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Celoroéni &innost SMP:

- koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly, pribézné informovani
vedeni $koly, evaluace preventivniho programu,

- koordinace a podileni se na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci rizikového chovani,

- poskytovani informaci a metodické pomoci vyuéujicim v oblasti prevence rizikového chovani
a koordinace vzdélavani pedagogti v této oblasti,

- vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zakd s projevy rizikovych forem chovani (spoluprace s tfidnimi
uciteli a VP - Mgr. Evou Mikulikovou a Mgr. Katefinou Langrovou), poskytovani poradenskych
sluzeb témto zaktim a jejich zdkonnym zastupctim (moznost vyuziti konzult. hodin nebo domluvy
jiného terminu),

- prub&zné obméiiovani nastének SMP ve spolupraci se Zaky,

- Tdast na pravidelnych seminafich organizovanych pro SMP a VP Pedagogicko-psychologickou
poradnou' v Ostravé nebo jinych vzdélavacich akcich pro SMP nebo VP,

- spoluprace s metodikem prevence na PPP v Ostravé, lektory z Centra primarni prevence a dalSimi
odborniky, vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikti $koly v oblasti prevence,
instituci a organizaci tykajicich se prevence,

- dopliovani a ziskavani vhodné literatury, ktera bude pro pripadné zajemce k dispozici,

- spoluprace s vedoucimi pfedmétovych komisi, koordinatory a studentskou radou pfi podpoie
vytvateni mimoskolnich aktivit pro zéky, zaclenovani prevence do vyuky vhodnych predméti,
pri feseni nékterych vychovnych problému apod.,

- prubé&zné mapovani situace ve $kole z hlediska rizikovych forem chovani.

Celoroc¢ni ¢innost VP:

- vychovny poradce se podili na realizaci aktivit v rdmei prevence,

- tzce spolupracuje s SMP pii vyhledavani zaka s rizikovymi projevy chovani, sleduje prospéch
i chovani zaka na skole jako celku a v odtivodnénych ptipadech i individualng,

- ve spolupréci s tfidnim ucitelem, rodici zaka a vedenim Skoly fesi vaznéjsi kazenské prestupky
zakt, zejména neomluvenou absenci zaki,

- poskytuje poradenské sluzby zakam, jejich rodicim a pedagogiim ve svych konzultacnich
hodinach, ale i mimo né.

Celoro¢ni ¢innost ostatnich vyucujicich:

- t¥idni uéitelé Gizce spolupracuji s VP a SMP pii vyhledavani zaki s rizikovymi projevy chovani,
dodrzuji metodicky pokyn feditele Skoly pro tfidni ucitele k feSeni vychovnych a vyukovych
problému, spolupracuji s ostatnimi vyucujicimi a s rodici zaku pfi feSeni vychovnych problémi
74kd, puisobi na zdky vsouladu se strategii prevence, spolupracuji s SMP pii organizaci
a vyhodnocovani aktivit organizovanych v ramci Minimalniho preventivniho programu, aj.;

! Déle jen PPP.



- vgichni ugitelé informuji vedeni $koly a také VP nebo SMP, pokud je zak

e ve Skole zjevné pod vlivem navykové latky?,

e 0 nalezu nedovolené latky (¢i pomicek k jejimu uzivani) v areélu skoly,

e 0 pfechovavani nebo distribuci tabakovych a nikotinovych vyrobkl, elektronickych
cigaret a predméti, jejichz tGcelem je vdechovani nikotinovych vypari (véetné
prislusenstvi takovych vyrobki),

o pfechovavani nebo distribuci ndvykovych latek,

o fyzickém napadeni Zaka,

o kradezich,

také maji-li divodné podezieni u zaki na Sikanovani, tyrani, apod.,

- informuji TU nebo VP & SMP o rizikovych projevech Zakii, jsou diisledni pii svém vychovném
pusobeni na zaky, dodrzuji zasady strategie prevence a doporucCené postupy pii pripadnych
problémech — viz ptiloha MPP,

- ucitelé pfedméti pravo, obCanskd nauka, spoleCenska kultura, cizi jazyky, aplikovana
psychologie, biologie, chemie, ICT, ¢esky jazyk a literatura, vefejna sprava zaclenuji do svych
temat. pland a do vyuky témata z oblasti prevence, provadéji vhodné preventivni techniky v ramci
vyuky, spolupracuji s SMP pfi koordinaci za¢lefiovani tematickych celkd a vyhodnocovani.

Preventivni techniky, metody, formy, aktivity:
Diskuse, referaty, slohové prace, hry, testy (napf.: zaméfené na sebepoznavani), kvizy, rozhovory

v ramci danych témat (v CJ), kdy v nich Zaci zastavaji riizné role — napt. rodice, ucitele, zaka,
partnera, 1ékate, psychologa apod. (napi. problém. zak by mohl hrat roli rodi¢e nebo 1ékafe), uplatnéni
dramatické vychovy (zahrat pfib¢h s vlastnim koncem), projekty a prezentace zakt o riznych zemich,
s riznou kulturou, Skolni akademie (napf. Vanoce v riznych zemich svéta) apod., skolni vylety,
soutéze, sledovani DVD atd.

Cile MMP:

- vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu,

- budovani povédomi o nebezpecnosti uzivani navykovych latek,

- zvySovani odolnosti a preventivniho chovani vii¢i negativnim socidlnim vlivim, S$ikané,
kybersikané,

- upevnovani tiidniho kolektivu a vztahti mezi Zaky, zaméstnanci $koly, rodici.

Pribézné zajistovani aktivit pro zaky:

- l.rocnik

- Min. 1-2 pfednasky nebo besedy na téma: ,netolismus®, ,kyberSikana“, ,drogy (legalni
i nelegalni)*, prednaska z oblasti ,,poruchy pifijmu potravy*, ptipadné jiné téma dle aktualni
nabidky (placeno zaky)

- 2.rocnik
- Min. 1-2 pfednasky nebo besedy na téma , kriminalita®, ,,terorismus*, ,,holocaust® nebo ,,sexualni
vychova®, ptipadné jiné téma, jiny termin dle aktualni nabidky (placeno zaky)

- 3. ro¢nik
- Min. 1-2 pfednasky na téma ,,extrémismus®, ,,nabozenské sekty*, piipadn¢ jiné téma, jiny termin
dle aktualni nabidky — placeno zaky

Zajisténi aktivit pro rodice zaki v ramci prevence:
- predstaveni se na tfidnich schiizkach rodi¢tim zakt 1. ro¢niku, rozdani pfipadnych informac¢nich
materiali o prevenci rizikového chovani, informace o konzulta¢nich hodinach VP a SMP,

2 Pod pojmem navykové latka je myslen napft. alkohol, omamné latky, psychotropni latky, a ostatni latky zpiisobilé
nepiiznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci ¢i rozpozndvaci schopnosti nebo socialni chovani
(psychoaktivni / psychomodulacni); pak latky ovliviiujici negativné ¢innost mozku, jako jsou napt. Kratom, Kata
jedla (kat, cat), Kosmatec (channa, kanna), apod.



informace o Skolnim preventivnim programu, véetné programu proti Sikanovani a o programu
pedag.-psychologického poradenstvi a o tom, kde hledat pomoc

o viz https://www.oao.cz/index.php/student/student-dokumenty,

o https://www.0a0.cz/index.php/student/poradenske-sluzby,
informace rodi¢im o praci VP a SMP, upozornit na nejcastdjsi rizikové jevy, pozadat
o spolupraci.

Aktivity pro vyucujici v rdmci prevence:

pfednaska odbornika pro vyucujici z oblasti socialné patologickych jevtu dle potieb a zajmu
pedagogu, pripadné pedagogiky nebo psychologie — ve skole, termin dle aktualni nabidky
a moznosti lektora,

pravidelné seminafe pro SMP a VP organizované PPP v Ostravé.

Socialni sit’ spolupracujicich instituci:

PPP Ostrava

PPPP (Poradna pro primarni prevenci)
AZ-Help

Meéstskd Policie

Policie CR

OSPOD

Krizové centrum pro déti a rodinu
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Probacni a mediacni sluzba

Linka duvéry

Renarkon, o. p. s.

Pavucina, o. p. s.

Charita

Diakonie

Fond ohrozenych déti

Bily kruh bezpeci

Lékafi, psychologové

Zasady realizace prevence rizikového chovani u zaku ve $kole:

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, podporovat kladny pfistup k sob€, svému zdravi, ke
spole¢nosti a k zivotu viibec, zajimat se o traveni volného ¢asu zakd,

klast diiraz na vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahu a prostredi vyvolavajici pocit bezpe¢i
u zaku, vést k respektovani individuality kazdého jednotlivce, podporovat jejich sebevédomi, vést
zaky k sebetcté a k oteviené komunikaci,

posilovat komunikaéni dovednosti a socidlni kompetence Zaki, zvySovat jejich schopnost
tesit, popfipad¢ se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat jasné a vhodné o pomoc,
adekvatn¢ reagovat na nejruznéjsi podnéty, na kritiku apod., uméet reagovat na stres,

pomahat Zaktim pii formovani jejich osobnosti, vytvareni Zeb¥i¢ku hodnot, podporovat
vytvaieni mravniho profilu korespondujiciho s profesni orientaci,

posilovat pravni védomi Zaki, uctu k zdkoniim, vést k odpovédnosti za své jednani,
poskytovat zakladni informace o drogach a jedech legalnich i nelegalnich, zejména o tom, jaké
Skody mize zpisobit jejich uzivani a kde hledat pomoc v ptipadé moznych problémd,
podporovat etické jednani, vést Zaky k toleranci a akceptaci menSin, lidi jinych ras a narodnosti,
zapojovat multikulturni prvky do vzdélavaciho procesu,

snazit se byt zakim prikladem, spolupracovat s rodici,

vzdélavat se (zejména pedagogove) v oblasti socialn€ patologickych jevi,

vénovat zvySenou pozornost netypickym projevim chovani Zaki nebo vyrazné zhorSenému
prospéchu ¢i podezirele omlouvané absenci Zaka tak, aby byly problémy véas zachyceny
a tim zabranéno vaznéjSim dopadim, informovat o téchto piipadech TU (ptipadné VP nebo
SMP, vedeni $koly),



vést Zaky k vyuzZivani poradenskych sluZeb ve $kole, ptipadné sluzeb odbornikt. V ptipadé
problémii, poskytnout Zakiim a rodi¢im informace o tom, kde hledat pfipadnou pomoc (kontaktni
adresy a telefonni ¢isla odbornych pracovist’ — nasténka SMP a VP — pavilon B, webové stranky
skoly).

Doporudeni pro rodice:

Doporuceni pro rodice - jak predchazet projeviim rizikového chovéani:

zajimat se o to, jak dité travi volny Cas, s kym se styka, znat jeho kamarady, podporovat pozitivni
aktivity, nabidnout krouzky, sport apod.,

povidat si s nim o jeho problémech, ale nementorovat,

podporovat jeho sebediivéru, ocenit a pochvalit za kazdou zménu k lep§imu, povzbuzovat ho,
neurazet a neshazovat, nebyt ironicky, dat mu pocit, Ze vam na ném zalezi, ziskat si jeho duvéru,
vytvatret vhodné dohody a pravidla, byt trpélivy, ...,

byt pozitivnim piikladem, vzdélavat se v oblasti prevence.

Doporuceni pro rodi¢e, maji-li podezieni, Ze jejich dité ma problémy s drogami:

obstarat si vhodnou literaturu, webové odkazy, nepanikaftit, obratit se na odborniky nebo lékate
(viz poradenské sluzby na webovych strankach skoly),

spolupracovat se Skolou, informovat se ¢astéji na prospéch a dochazku zaka u TU, vyuzit
poradenskych sluzeb VP nebo SMP,

zorientovat se v situaci, snazit se zjistit pfi¢inu nebo jeho motivaci k uzivani drog, ¢astéji si s nim
povidat, v§imat si jeho reakci a vyvoje, snazit se ho piimét k tomu, aby vyhledal pomoc odbornika
nebo Iékate a spolupracoval pii odvykani,

zvazit vyuziti moznosti anonymniho rozboru moce na ptitomnost toxickych latek za poplatek
(informovat se u SMP, 1ékai'e nebo jiného odbornika),

projevit zajem pomahat, soucasné¢ vsSak jednat cilevédomé a disledné, tzv. ,tvrda laska®,
dohodnout si urcita rodinna pravidla, jejichz plnéni pak disledné vyzadovat,

podporovat jeho sebediivéru, ocenit a pochvalit za kazdou zménu k lep§imu, povzbuzovat ho,
neurazet a neshazovat, nebyt ironicky, dat mu pocit, Ze vam na ném zalezi, ziskat si jeho duvéru,
zabranit tomu, aby se nudil ve volném Case, nabidnout mu néjaké krouzky, kurzy, sportovni vyziti
apod.,

vhodnym zplisobem se snazit zamezit jeho kontaktu s lidmi, ktefi uzivaji drogy,

zduraznovat potfebu dokoncit vzdélani, vhodné varovat ptred zdravotnimi a socialnimi dopady
uzivani drog, nepoucovat,

sledovat, zda se v dom¢& neztraceji penize nebo cenné véci, neposkytovat penize na drogy, radéji
ho nechat padnout az na dno (vétSinou az tehdy jsou jedinci zavisli na drogach ptistoupit na 1écbu.

Doporuceni pro rodi¢e pii problémech ve spojeni s jinymi projevy rizikového chovani (napf.:
zaskolactvi, patologické hradstvi, zavislost na po¢itaci, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani,
rizikové sexualni chovani, ...):

obstarat si vhodnou literaturu nebo internetové odkazy, ptipadné zvazit konzultace s odborniky
nebo lékari,

spolupracovat se Skolou, informovat se Casteji na chovani, prospéch a dochazku zaka u TU,
vyuzit poradenskych sluzeb VP nebo SMP.

Dulezité kontaktni adresy a telefonni ¢isla:

Linka duvéry — 596 618 908 a 737 267 939,

Linka divéry Ostrava: tel: 596 191 111, 737 269 939, nonstop, e-mail: mnof@mnof.cz,
http://www.mnof.cz/klinicka-oddeleni/linka-duvery-ostrava/

596 318 080 (Centrum psychologické pomoci — Karvina); non stop, zdarma

Linka bezpe¢i - Celostatni linka pro déti a mladeZ v krizovych Zivotnich situacich, zdarma
(bezplatna telefonicka linka krizové pomoci pro déti a mladistvé), nonstop, tel: 116 111;
pomoc@linkabezpeci.cz;



Policie TOXI odd. — tel. 974 725 460

Policie v Ostravé-Mar. Horach — tel. 596 624 033

Rychla zdravotni sluzba: 155

Tistiové volani Policie CR: 158

Metodik prevence PPP (Mgr. Petra Chuda, Mgr. Jakub Macosek): tel. 553 810 768 nebo
553 810 769 PPP (O-Poruba)

Pedag.-psychologicka poradna: Kpt. Vajdy 1, Ostrava-Zabieh, tel. 553 810 700/701 (vychovné
a vyukové problémy, problémy mezi détmi a rodici)

PPP, odloucené pracovisteé, 17. listopadu 1123, tel. 553 810 768, 596 810 750 (problémy v oblasti
soc. patol. jevu...)

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Jahnova 12, Ostrava-Mar. Hory,
599 455 120, mobil: 605 292 252

Krizové centrum pro déti a rodinu (krizové centrum, poradna): Veleslavinova 17, Ostrava (tel.
596123555)

Krizové centrum Ostrava — non stop, Nadrazni 196, Ostrava; telefon: 596 110 882-5, 732 957 193
Psychiatrickd ambulance: Poliklinika FN, tf. 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba, (tel.
596982582) - statni zafizeni

Interven¢ni centrum Bilého kruhu bezpeci, Ostrava, 28. fijna 124 (v Dom¢ kultury), Ostrava
Poradna pro obé¢ti nésili, tyrani a zneuzivani ELPIS — poradna pro lidi trpici jakymkoli druhem
nasili; Stodolni 3, Moravska Ostrava; telefon: 596 615 935

Fond ohroZenych déti Ostrava, Nadrazni 410/171, 702 00 Ostrava; tel. 596112341

Renarkon - Centrum primarni prevence a dolécovani: tel. 596 638 807, 596 638 804
Marianskohorska 1328/29, Ostrava (Po-Pa 8.00-16.00 hod, kontaktni centrum, poradenské
centrum pro rodi¢e déti ohrozenych drogou)

Literatura, webové odkazy a legislativa vztahujici se k prevenci rizikového chovani u zakua ve Skolach:

Literatura:

Mare$, M., Smolik, J.: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka orientace, 2010, roc.
20, ¢. 2, s. 40-54.

Martinek, Z.: Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Grada, 2009

Nespor, K.: Jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami na zakladnich a stfednich Skolach.
Sportprag, 1996

Nespor, K.: Vase déti a navykové latky. Portal, 2001

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Zasady efektivni primarni prevence. 1996

Kolafr M.: Bolest Sikanovani. Portal, 2001

Kolat M.: Nova cesta k 1écbé Sikany. Portal, 2011

Krch F. D.: Mentalni anorexie, Portal 2010

Krch F. D.: Mentalni bulimie — jak bojovat s ptejidanim, Grada 2008

Fieldova, E. M.: Jak se branit Sikané. Ikar, 2009

Pavlas, I: Clovék a drogové zavislosti. Ostravska univerzita, 2001

Nespor, K.: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou. Praha, 1999

Webové odkazy:

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni
apod.)

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111),
www.linkabezpeci.cz

Vefejny ochréance prav, www.ochrance.cz. Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz



Kontaktni centrum, které piijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Legislativa:

Ptiloha
Piiloha
Piiloha
Ptiloha

¢.
¢.
¢.
¢.

1:
2:
3:
4:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdél. pottebami a zakd nadanych
Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j.
14 423/1999-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi €. j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zaki ve Skolskych zafizeni
ztizov. MSMT, &. j. 37 014/2005-25

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochran¢ déti a mladeze

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zmén¢ nekterych zédkont

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a 0 zméné nekterych zakont

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek

Zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich

Program proti Sikanovani

Metodicky pokyn pro tfidni ucitele k feSeni vychovnych a vyukovych problému
Krizovy plan skoly (legislativa, doporuc¢ené postupy pro riizné krizové situace)
Strategie Skoly k omezeni Skolni netispé$nosti a predasnych odchodt zakt ze skoly

Vypracovala: Ing. Jitka Novakova, Ph.D.

Schvaleno dne: 4. 9. 2023 Reditel $koly: PaedDr. Libor Lenco



Priloha €. 1: Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016 a Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, €. j.: 21291/2010-28) a je soucasti
$kolniho minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu
OA.

1) Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se zaméti na
oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky ve tfidach i mezi zaky a uciteli, bude se snazit
minimalizovat projevy Sikanovani.

2) Odpovédnost za plnéni programu:
- natvorbé¢ i realizaci programu se podileji v§ichni pedagogicti pracovnici,
- jeho koordinace je v kompetenci SMP,
- zarealizaci je odpovédna feditel Skoly.

3) Charakteristika Sikanovani

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/il viiéi zakovi nebo skupiné zakd &i ugiteli, které se v Gase
opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZeno na védomé, zamérmné, imysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalng, socialné a/nebo v piipadé sikany ugitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obé€ti, nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese. Zahrnuje jak
fyzické utoky napt. v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢ ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaku, rozsifovani zakeinych pomluv
a 171, neopravnénd natfceni ze sexudlniho obtéZovani nebo niceni povesti a reputace, nepiijemné sexualni
provokace. Sikana se také miize realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyber$ikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na
internetové stranky apod.

Dulezitymi znaky Sikanovani jsou zamérnost, cilenost, imysl, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku, samoucelnost agrese. Za urCitych okolnosti mize Sikanovani
prertst, az do forem trestné ¢innosti viz zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, nebo mtize napliovat znaky
prestupki dle zdkona 200/1990 Sb.

Za sikanovani se nepovazuje skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani. Napiiklad, kdyz se tzv.
»poperou” dva pfiblizné stejn¢ silni Zaci, nevhodny vtip nebo konflikt, vy¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud
neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor; kyberSikanou neni opravnéna kritika na
internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a poniZovani, vzajemny internetovy vécny konflikt
(i opakovany) mezi rovnocennymi partnery. Jednim zrozliSujicich prvkt mezi Sikanou a agresi je
schopnost zaka Skadleni opakovat, branit se mu, zastavit ho.

4) Odpovédnost Skoly

Skola mé4 jednoznaénou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb.,
o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a studentll v prib&hu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a souCasn€ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho
projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.



Skola ma ohlasovact povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich pripadech:

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi.

Dojde-li k Sikan€¢ v prubéhu vyufovani, snim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma §kola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka, ktery
byl Gtoc¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti.

Skola ohlaguje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze
dité je v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohroZuje né€kdo jiny nebo proto, Ze ohrozuje svym chovanim
samo sebe.

5) Prevence Sikany
Vsichni pedagogicti pracovnici:

Reditel

kladou diraz na vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahil a prostiedi vyvolavajici pocit bezpeci
u zakl, vedou zaky krespektovani individuality kazdého jednotlivce, podporuji jejich
sebevédomi, vedou zaky k sebeucté a k oteviené komunikaci, k osvojeni si norem slusného
chovani,
posiluji komunikaéni dovednosti a socidlni kompetence zaki, zvysuji jejich schopnost feSit,
popiipad¢é se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat jasné a vhodné o pomoc,
adekvatné€ reagovat na nejriznéjsi podnéty, na kritiku apod.,
posiluji pravni védomi zakd, uctu k zdkontim, vedou je k odpovédnosti za své jednani,
snazi se byt zakum piikladem, spolupracuji srodi¢i, vzdélavaji se v oblasti socialné
patologickych jevi,
vénuji zvySenou pozornost netypickym projeviim chovani zakti nebo vyrazn€¢ zhorSenému
prospéchu ¢i podeziele omlouvané absenci zaku tak, aby byly problémy vcas zachyceny, a tim
zabranéno vaznéj$im dopadiim, informuji o téchto piipadech, TU (v pfipadé podezieni na Sikanu
také VP a SMP, ptipadné vedeni koly),
vedou zaky k vyuzivani poradenskych sluzeb ve $kole, pfipadné sluzeb odbornikli v ptipadé
problému,
ptipadnou Sikanu zamétenou na ucitele chapou jako celostni a multidimenzionalni problém, ktery
se tyka vSech pedagogt Skoly,
vzdélavaji se v oblasti prevence.
skoly:
je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani,
vytvari pfiznivé podminky pro praci metodika prevence a vychovného poradce a iniciuje
rozvijeni $kolniho programu proti Sikanovani,
zajistuje realizaci pravidelnych tfidnickych hodin,
zajistuje vzdeélavani pracovnikll v oblasti Sikanovani,
zajisti, aby ve Skolnim fadu byla stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni,
zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky ve skole i pii
Skolnich akcich.

Skolni metodik prevence (SMP):

koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné¢ s programem proti Sikanovani seznami vSechny
pedagogické pracovniky, informuje o ném také zaky 1. rocniku a jejich rodi¢e na tfidnich
schiizkach, zajisti jeho zvefejnéni na webovych strankach skoly,

informuje vedeni $koly o podezieni na Sikanu a spolupracuje s TU, VP a vedenim $koly pfi feSeni
krizovych situaci,

spolupracuje s metodikem prevence v PPP, zdravotnickymi zafizenimi nebo psychology, PPP,
Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeZe, Renarkonem a dal$imi institucemi
a odborniky,

podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany,

pribézné se vzdélava v oblasti prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevi.



Vychovny poradce (VP):

spolupracuje s SMP pii vytvafeni programu proti Sikanovani,
informuje SMP a vedeni Skoly o podezrfeni na Sikanu, spolupracuje s SMP, TU a vedenim Skoly
pri feseni krizové situace, vzdélava se v dané oblasti.

Ttidni ucitelé (TU):

Rodice:

na zacatku Skolniho roku upozorni Zdky na nebezpeci Sikany (v rdmci Skoleni bezpecnosti)
a informuji je, na koho se obratit pfi problémech ve $kole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni
Skoly), ale i mimo $kolu; informuji je o Skolnim programu proti Sikanovani,

informuji rodi¢e Zakl o $kolnim programu proti Sikanovani (tfidni schtizky),

nastavuji pravidla tfidy, na jejichz vzniku se podileji i zaci,

v pribéhu Skolniho roku diskutuji se zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych
vztazich, o jejich pocitu bezpedi, vztazich ve skole a ve tfid€, vyuzivaji k tomu tfidnické hodiny,
které si mohou v piipadé¢ potieby navysit pozadanim vedeni skoly,

fesi okamzit& projevy rizikového chovéni (ve spolupraci s vychovnym poradcem a SMP).

v pripadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakt, informuji
TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo piimo vedeni $koly,

spolupracuji se §kolou pfi feSeni problému,

vzdélavaji se v dané oblasti,

spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v ptipadé problému.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikan¢:

adaptacni kurzy pro zaky 1. roéniku (v programu také tem. blok ,,Komunikace®, ,,Pravidla
souziti®),

prozitkovy program ,,KyberSikana“ nebo ,,Rizika virtualnich siti“, aj. (PPPP, Renarkon, AZ
Help, Spolek Nebud obét!, Projekt E-Bezpe¢i — Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace),

prace ucitelfl, piipadné SMP nebo VP s tfidnim kolektivem v tfidnickych hodinach,

prevence ve vyuce,

informacni letak, doporucena literatura a kontaktni adresy na webovych strankach Skoly, na
nasténkach SMP a VP (pavilon B, piizemi),

poradenské sluzby VP a SMP, pravidla chovani ve Skolnim fadu OA véetné sankci.

6) Krizovy plan
a) Postup pri eSeni Sikany nebo podezi‘eni na Sikanu mezi Zaky:

informovat TU, také SMP, VP a vedeni §koly, dohodnout dalii postup, je tieba postupovat
velmi uvazlivé a citlivé, kazdy pripad je jiny, dodrzovat diskrétnost a divérnost informaci,
neiesit pied celou tfidou,

pokud na Sikanu upozorni rodi¢e obéti, je nutné rodi¢e v klidu vyslechnout, nechat vymluvit,
nepoucovat, aktivné naslouchat; je potfeba se umét doptat na dilezité informace; udé€lat zapis;
sdélit, ze Skola situaci prosetfi, ale bude na to potiebovat urcity ¢as (napf. tyden),

zorientovat se v situaci, provést orienta¢ni Setfeni (SMP ve spolupraci s VP a TU),

na podklad¢ kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani a konzultaci s VP, TU

a vedenim $koly SMP rozhodne, zda feseni zvladne $kola sama, nebo si povola odbornika
specialistu (napf. metodika prevence v PPP, Policii CR apod.),

postupovat v souladu s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016.

Pro vySetiovani poc¢atecni Sikany (se standardni formou) 1ze doporucit strategii v téchto krocich:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.
2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi - v soukromi, upozornit, ze piipad
nebude fesen pred celou tiidou. (zapis)
3. Nalezeni vhodnych sveédki.
4. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace obéti nebo
svedkd a agresorii. Zamétit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je, Kdo je



inicidtorem, Kdo je aktivnim ucastnikem, Co, kdy a kde d¢lali agresofi obétem, Jak dlouho to trva,
.... (zapis).

5. Zajistit ochranu obétem.

6. Stanovit predbéznou diagnézu a volbu ze dvou typt rozhovoru (zapis):

a) rozhovor s ob&t'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod¢ usmiteni);

b) rozhovor s agresory (smefovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmiteni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici).

7. Zvolit vhodnou ttidnickou hodinu:

a) efekt metody usmiteni;

b) oznameni potrestani agresoru.

8 Rozhovor s rodici obéti (zapis).

9. Informovat na tidni schiizce ostatni rodice, ptipadné svolat mimotadnou schtizku.

10. Prace s celou tfidou. TU tiidu nadale sleduje a konzultuje postup s SMP nebo VP, piipadné
dalsim odbornikem.

Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

- prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

- odkazovani na to, aby si ob&t svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji“,

- zvat do Skoly rodice agresorti, kdyz Sikana jesté neni,

- nuceni zakd, aby vetejné tfekli, co vidéli nebo se vetejné ihned na misté omlouvali,

- vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovorti zaka zapojenych do
Sikany spolecné,

- nedostateéného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich postupti
nebo nepfiméfeného trestu emotivniho fesSeni problému,

(k feseni problému je tieba ptistupovat vécné),

- agresivniho feSeni problému (napft. nasilim),

- ptili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz muze vést spiSe ke
zhors$endi situace, piipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo ik jinému rizikovému jednani,

- predjimani recidivy utocnika,

- feSeni 1 mén¢ zavazného rizikového chovani v soudinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
uto¢nika),

- automatického obviniovani obéti (sekundarni viktimizace),

- vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany.

Zikladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. §kolni lyncovani
(Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

e zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
e bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

1.
2.
3.
4.

zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni $koly;

zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékafe);

oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢tim.

C. VySetiovani

1.

halb i

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédk;

individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (ob&ét'mi).



D. Lécba

metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

b) Postup pti i'eSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu ucitele:

informovat VP, SMP nebo p¥imo vedeni $koly, dohodnout dal$i postup, je tieba postupovat velmi
uvazlive a citliveé, dodrzovat diskrétnost a divérnost informaci, netesit pred tfidou,

teditel skoly rozhodne o tom, zda se obratit na odbornika,

v piipad¢é ohroZeni pedagoga, si pedagog sam zajisti svou bezpecnost (napi. odejde ze tidy,
privola si pomoc), pozada kolegu nebo vedeni o spolupraci a dohled nad zaky, zajisti bezpec¢nost
pro ostatni zaky ve tfid¢,

vyvarovat se nevhodnych postupt (viz bod 6 a),

v dané problémové tfid¢é zvazit nutnost intervence.

7) Napravna opatieni
Pro zastaveni nasili agresort Ize uzit nasledujici napravna opatteni:

vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka teditele Skoly; podminéné
vylouceni a vylouceni ze skoly);

snizeni znamky z chovani;

pievedeni do jiné tfidy (je tfeba individudlné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo
k pfesunuti Sikany do nového prostfedi a podminek);

vylouceni ze $koly pii opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise;

teditel skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stiediska
vychovné pécée, piipadné doporu¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v diagnostickém ustavu;

teditel Skoly poda navrh orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu,

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

Projevy Sikanovani, tj. cilené a opakované ubliZujici agresivni itoky, jsou povazovany za hrubé poruseni
Skolniho tadu. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického tutlaku, které byly jiz diive
prokazany a znovu se opakuji.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V ptipadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornikt
— klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatri, pfipadné pievedeni do jiné tiidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se
i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina) apod. Je tieba si uvédomit, ze
naSim cilem neni potrestat viniky, ale pfedev§im zajistit napravu a zlepSeni vztaht ve tfide.

Aktualizovala: Ing. Jitka Novakova, Ph.D. (SMP)

Reditel §koly: PaedDr. Libor Lenco

Schvaleno dne: 4. 9. 2023



Priloha ¢. 2: Metodicky pokyn pro tridni ucitele k FeSeni vychovnych a vyukovych problému

1. ReSeni neomluvené nepfitomnosti a jinych prestupka Skolniho fadu:

O neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti informuje tiidni uéitel (TU) vychovnou poradkyni
pisemnou formou. Pti zvySené omluvené neptitomnosti TU ovéiuje jeji vérohodnost. TU vyhodnocuje
nepritomnost Zaki pravidelné kazdy tyden.

a) Neomluvenou nepiitomnost do sou¢tu 7 vyucovacich hodin #e§i TU formou pohovoru se zletilym
zakem nebo pohovorem se zakonnym zastupcem, na ktery je doty¢ny vyzvan telefonicky nebo
doporu¢enym dopisem.

Za neomluvenou absenci bude zakovi udéleno kazenské opateni:

- 0od 1 — 3 neomluvenych hodin — napomenuti tfidniho ucitele

- od 4 — 7 neomluvenych hodin — dutka tfidniho ucitele

TU projedna diivod nepfitomnosti Zaka a zpisob omlouvani jeho nepiitomnosti a upozorni na povinnost
stanovenou zakonem. Seznami zakonného zastupce nebo zaka s moznymi disledky v ptipadé nariistu
neomluvené neptitomnosti. Provede zapis z pohovoru, do n¢hoz uvede zplisob napravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem nebo zletilym Zzakem a navrh vychovného opatfeni (napomenuti tfidniho ucitele,
tfidni datka). Zakonny zastupce nebo zletily zak zapis podepise a v piipad€¢ zajmu obdrzi kopii zapisu.
Original zapisu TU pieda vychovné poradkyni, kopii zapisu si ponecha a zapiSe udélené vychovné
opatieni do systému Bakalar. Piipadné odmitnuti podpisu zakonnym zastupcem nebo zakem se do
Zapisu zaznamena.

b) Pfi poctu neomluvenych hodin nad 7 vyucovacich hodin (nebo pii opakované absenci béhem
$kolniho roku) svolava vychovna poradkyné na zakladé€ povéieni feditele skoly vychovnou komisi, které
se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti zaka ucastni: zastupce vedeni Skoly, zakonny zastupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce atd. Vychovna komise bude také svolana VP v pfipad¢, ze TU navrhne zakovi
za urcité poruseni Skolniho fadu udéleni diitky reditele Skoly. Zapis z vychovné komise vypracuje VP,
ktera preda kopii zapisu fediteli $koly. Pro udéleni ditky feditele skoly zakovi pted tfidou si TU domluvi
vhodny termin s feditelem Skoly a datum udéleni zapiSe do systému Bakalaf.
Na zaklad€ posouzeni miry jednorazového nebo opakovaného poruseni bude navrzeno ke dni klasifikacni
porady hodnoceni chovani zéka snizenym stupném:

- od 8 do 21 neomluvenych hodin — 2. stupen z chovani

- nad 21 neomluvenych hodin — 3. stupen z chovani

¢) V piipadg, ze neomluvena neptitomnost zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly miize zaslat oznameni s
nalezitou dokumentaci o pokracujicim zaskolactvi ptisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu ufadu. V piipadé, Ze se zaskolactvi opakuje, mize informovat také Policii CR.
V takovém ptipadé je pak mozné hodnotit chovani zaka 3.stupném z chovani s podminénym vyloucenim.

d) Jestlize se Zak neucastni vyucovani po dobu nejméné 5 vyué. dnui a jeho netcast pti vyucovani neni
omluvena, vyzve RS (na zaklad¢ sdéleni TU) pisemné zaka, a je-li nezletily, zastupce zaka, aby
neprodlené dolozil divod Zakovy nepiitomnosti.

e) Jestlize se zak neucastni distanc¢ni vyuky v pozadovaném rozsahu po dobu 3 dnl bez omluvy, jsou
vyucujici jednotlivych predmétli povinni informovat TU, vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence. Vychovny poradce bude informovat u nezletilych zaki zakonného zastupce, u zletilych vyzyva
pfimo zaka k doplnéni podkladi pro hodnoceni v distan¢nim vzdélavani.

O jinych zavaznéjSich prestupcich Skolniho Fadu, zejména o prestupcich v oblasti socialné-
patologickych jevl (kradez, Sikana, nedovolené uzivani nebo piechovavani drog, projevy rasismu,
vandalismu, ...), také o dGvodném podezieni, ze zak uziva drogy, Ze je Sikanovan nebo fyzicky tyran,
informuje TU vedeni $koly a pisemné vychovného poradce nebo $kolniho metodika prevence,



dohodne s nimi dalsi postup. TU také informuje vychovného poradce nebo $kolniho metodika prevence
o podezieni na vyskyt jinych soc.- patologickych jevii u Zaka jako je gamblerstvi, poruchy pfijmu potravy
apod. TU také porizuje zapis pri oznameni na podezi‘eni pi‘estupkii v oblasti socidlné-patologickych
jevi.

2. Pokyny pro piedavani jinych dulezitych informaci

a) TU informuje vychovného poradce o Zacich se specialnimi vzdélavacimi potfebami (na zaklade
zpravy z PPP nebo SPC), TU informuje také ostatni vyucujici své tiidy o téchto zacich
a o doporuc¢enych opatienich pro vzdélavani na zaklad¢ zpravy z PPP nebo SPC.

b) TU informuje VP o Zacich, jejichz matefskym jazykem neni Cestina.

¢) TU informuje VP o zacich se ZPS (doda kopii rozhodnuti).

d) pokud zak/nebo zakonny zastupce zaka zada o udéleni individudlniho vzd€lavaciho planu,

individualniho planu zkouSek, opakovani ro¢niku nebo pieruseni studia, TU pteda jeho zadost
k vyjadieni vychovné poradkyni.

Vypracovaly: Mgr. Eva Mikulikova - vychovna poradkyné
Mgr. Katetina Langrova - vychovna poradkyné
Ing. Jitka Novakova — Skolni metodicka prevence

Doba platnosti: od 31.8. 2023

Reditel §koly: PaedDr. Libor Lenco



Priloha €. 3: Krizovy plan $koly

Krizovy plan skoly je dokument, ve kterém je navod postupu pii feSeni krizovych situacich ve skole.

Krizovy plan $koly vychazi z téchto dokumenti a zakont:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti ve skolach
a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28

Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance €. j. 14 423/1999-
22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakli z vyu€ovani, prevenci
a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti — zakt ve Skolskych zatizeni
ztizov. MSMT, &. j. 37 014/2005-25

Umluva o pravech ditdte &. 104/1991 Sb.

Vv

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochran¢ déti a mladeze

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zmén¢ nekterych zédkont

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a 0 zméné nekterych zakont

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed skodlivymi u¢inky navykovych latek

Zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodi¢e byli informovani, na koho se mohou ve $kole obratit
v pripadé vzniklych problémii:

tfidni ucitelé,

vychovna poradkyné: Mgr. Katefina Langrova,
vychovna poradkyné: Mgr. Eva Mikulikova,

Skolni metodi¢ka prevence: Ing. Jitka Novakova, Ph.D.,
zastupce feditele Skoly: Mgr. Be. Viktor Csolle,
zastupkyné teditele Skoly: Mgr. Ing. Radmila Kosturova,
teditel Skoly: PaedDr. Libor Lenco.



Krizové plany pro ruzné krizové situace

Krizovy plian — Sikana — viz Program proti Sikanovani (na zakladé¢ Metodického pokynu ministryné

Skolstvi, mladeZze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢. j. MSMT-
21149/2016 a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢.j.:
21291/2010-28)

Krizovy plan — navykové latky

v

a studentt ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 - ptiloha €. 1, 4, 13 (aktualizovana verze
zr. 2022).

1. Z4k je na padé Skoly pod vlivem drogy, alkoholu nebo trpi abstinenénimi pfiznaky:

informovat okamzité vedeni Skoly (feditele Skoly PaedDr. Libora Lenco, zastupce feditele Mgr. Be.
Viktora Csélleho nebo Mgr. Ing. Radmilu Kosturovou), piipadné vychovné poradkyné & SMP
(Mgr. Katefinu Langrovou, Mgr. Evu Mikulikovou, Ing. Jitku Novakovou, Ph.D.) nebo
bezpe¢nostniho technika (Mgr. Jana Havrlanta), dohodnout dalsi postup,

zajistit zakovi i1 ostatnim bezpecnost, piipadné zavolat rychlou zdravotni pomoc (155), vedeni $koly
rozhodne, zda je nutno informovat policii (TOXI - odd. Policie CR, tel 974 725 460 nebo odd. Policie
CR v Ostravé-Marianskych Horach, tel: 596 624 033); provést zapis, nevySetiovat a neprovadét
prohlidku osobnich véci zakti (toto pravo ma jen policie),

v piipadé¢ divodného podezieni na intoxikaci zvazit moznost provedeni orienta¢ni zkouSky na
pritomnost OPL, zvazit nutnost souhlasu zletilého Zadka nebo zdkonného zastupce nezletilého zdka
s testovanim na OPL,

neni-li zak schopen pokracovat ve vyucovani nebo dbat pokynd zaméstnanct $koly, vyzve §kola
zakonného zastupce, aby si Zaka vyzved]; jestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola
organ socialné pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vycka jeho pokyni,
informovat rodi¢e formou, ktera je v zajmu ditéte, v pfipadé zaslani k 1ékarskému vysetieni musi byt
rodi¢e informovani bezprostiedné, respektovat zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, poskytnout rodicim
vhodné preventivni materialy, provést zapis,

v odiivodnénych ptipadech je nutna i spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti a mladeze,
prodiskutovat piipad se zékem (TU, piipadné SMP nebo VP), provést zapis,

zvazit, zda informovat ostatni cleny sboru, piipadné metodika prevence PPP (553 810 768 — PPP
v Ostravé-Porubg).

. U zaka byla nalezena nelegalni droga nebo byl pfistizen pii prodeji drog:

drogu zajistit spolu s Zakem, nerozdélovat je,

informovat vedeni §koly, SMP nebo VP a dohodnout dalsi postup,

neprodlené oznamit danou skute¢nost policejnim organim (TOXI — odd. Policie CR, tel
974725460) a dohodnout dalsi postup, pravni odpovédnost vyplyva ze zakona ¢. 112/1998 Sb.,
kterym se méni a dopliiuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon ve znéni pozd¢jsich predpist a zakon
¢. 250/2016 o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich ve znéni pozdéjsich predpisi, provést zapis,
nevySetiovat a neprovadét prohlidku osobnich véci zaki (toto pravo ma jen policie), bezprostiedné
informovat rodice nezletilého zaka vhodnym zptisobem, u vysSetiovani nezletilého Zaka policisty ve
Skole, kdy neni ptitomen rodi¢ (zakonny zastupce) nebo pravni zastupce, je vhodné, aby byl pFitomen
TU, VP nebo SMP,

pokud policie nepfijede ihned, vlozit podezielou latku do obalky, zalepit a podepsat alespoit dvéma
osobami, ulozit na bezpecné misto do sejfu se ziznamem o ptipadu, uvést datum a cas umisténi drogy,
nebo latku zniéit za pritomnosti svédka se zaznamem o piipadu (rozhodne-li se, Ze neni nutné d¢lat
dalsi opatfeni),

informovat metodika prevence v PPP (553 810 768 - PPP v Porub¢), dohodnout dalsi postup,
prodiskutovat piipad se zdkem a provést zapis (SMP nebo VP),

prodiskutovat piipad s rodi¢i zaka vhodnym zpisobem, ktery je v zajmu ditéte (TU, SMP nebo VP,
vedeni $koly), provést zapis, poskytnout vhodné preventivni materialy,
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zvazit spolupraci s organy socialné pravni ochrany déti a mladeze,
zvazit, zda informovat dal$i zaméstnance nebo rodi¢e zaka ¢i ostatni zaky Skoly.

. U Zaka byly ve Skole nalezeny legdlni drogy (tabakové nebo alkoholické vyrobky, podezielé 1éky,

fedidla aj.):

informovat vedeni §koly a SMP nebo VP, dohodnout dalsi postup,

prodiskutovat piipad se zakem (TU, piipadné SMP nebo VP), zdiiraznit nutnost dodrzovat §kolni ¥ad,
provést zapis; SMP si zaloZi zapis do své agendy,

informovat rodi¢e v piipadé nezletilého zaka (TU, piipadné VP nebo SMP), provést zapis,

zvazit, zda informovat dalSi zaméstnance nebo rodic¢e zaka i ostatni zaky Skoly,

zvazit spolupraci s organy socialné pravni ochrany déti a mladeZe, zejména pii opakovani podobné
situace.

4. 74k byl pfistizen, e koufi tabikovy vyrobek nebo uziva elektronickou cigaretu v aredlu $koly nebo pii
akcich Skoly

zabranit v dal$im uzivani cigarety,

informovat TU a SMP nebo VP, dohodnout dalsi postup,

prodiskutovat piipad se Zdkem (TU, ptipadné SMP nebo VP), zdiiraznit nutnost dodrzovat $kolni ¥ad,
provést zapis; SMP si zaloZi zapis do své agendy,

informovat rodi¢e v ptipadé nezletilého zéka (TU, ptipadn& VP nebo SMP), provést zapis,

zvazit spolupraci s organy socialné pravni ochrany déti a mladeze, zejména pii opakovani podobné
situace.

. V prostorach arealu $koly byla nalezena droga nebo podeziela latka, injekéni stiikacka apod.:

neprodlené informovat vedeni §koly a SMP, p¥ipadné VP a dohodnout dali postup,

podle zavaznosti zvazit, zda oznamit véc oddéleni policie (Policie CR TOXI-odd., tel: 974 725 460),
provést zapis, nevySetiovat (toto pravo ma jen policie),

zajistit bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni (bude piedano policii) — viz bod 2,

informovat metodika prevence v PPP a zvazit, zda informovat dal$i zaméstnance nebo rodi¢e zaka ¢i
ostatni zaky Skoly.

. Duvodné podezfeni, Ze zak uziva drogy:

seznamit se zjisténou skute¢nosti SMP nebo VP (pisemné) a také vedeni $koly, dohodnout dalsi
postup,
provést pohovor se zikem (SMP nebo VP), upozornit na nebezpedi plynouci z uZivani drog,
informovat, kde hledat pomoc, provést zapis,
seznamit rodice (zakonného zastupce) zaka se zjisténymi skutecnostmi vhodnym a taktnim zpiisobem
(TU, SMP nebo VP), doporu¢it mozné feseni, provést zapis,
v pripadé€ negativni reakce rodi¢t zvazit kontaktovani odboru soc. pravni ochrany déti

a mladeze,
jedna se o diivérnou informaci (nesdélovat jinym vyucujicim bez souhlasu zletilého zdka nebo jeho
zakonného zastupce), nelze garantovat ml¢enlivost vzhledem Kk rodi¢iim (jen na doporuceni
psychologa nebo lékare), doporucuje se presvédEit zaka, aby informoval rodi¢e sam.

. 24k se své€fi s tim, Ze uziva drogy:

nabidnout radu a podporu, poradenské nebo lékai'ské sluzby,

informovat rodi¢e vhodnym zptsobem (je-li nezletily, nelze zaml¢et - doporucuje se, aby se svéril
rodi¢iim sam nebo informovat rodice v jeho pfitomnosti), doporucit poradenské sluzby nebo sluzby
odbornikd, provést zapis,

diaveérna informace, nesd¢lovat jinym pedagogiim bez souhlasu zaka nebo zakonného zastupce.



8. V okoli sidla 8koly Ize sehnat drogy, pfipadné nezletili zaci si mohou snadno koupit alkohol nebo

tabakové vyrobky:

informovat vedeni §koly a SMP,

zvazit, zda informovat policii (TOXI-odd., tel: 974 725 460) - moralni, nikoli pravni odpovédnost,
pozadat pracovniky v restauracich nebo obchodech ¢i jinych zafizenich o disledné dodrzovani zakona
tykajiciho se prodeje téchto vyrobki nezletilym,

informovat pracovniky skoly,

informovat Zaky a rodice, je-li to vhodné.

9. Rodice zaka vykazuji problémy se zakdzanymi drogami nebo alkoholem, pfipadné se dozaduji vstupu

do $koly pod vlivem alkoholu:

10.

informovat vedeni §koly, piipadné SMP nebo VP, dohodnout dal3i postup,

podle zavaznosti a mozného ohrozeni ditéte poskytnout pfimétené informace pfislusnym
pracovnikiim nebo organizacim v oblasti socialni péce,

rodicim doporucit obratit se na odborné poradenské sluzby (Renarkon, psycholog ...), Zakovi
nabidnout pfislusné informace a podporu, zvazit postoupeni jeho pifipadu odbornikim (PPP,
psycholog, ...),

dozaduje-li se rodi¢ vstupu do $koly a kontaktu se svym ditétem v silné¢ podnapilém stavu, informovat
vedeni $koly, které by mélo vhodnym zpisobem rodi¢i vysvétlit, Ze v ramci zabezpeceni bezpe¢nosti
zakli nemlze v tomto stavu vstoupit na padu skoly,

zvazit zavaznost ohrozeni ditéte a privolani policie.

Rodi¢ hleda ve $kole radu, jak fesit problémy s drogami u svého ditéte:

doporugit konzultaci u SMP nebo VP, ktefi mu doporuéi vhodnou literaturu nebo vhodné poradenské
sluzby (PPP, Renarkon, psychiatrie, viz kont. adresy),
obezfetnost tykajici se zachovani ml¢enlivosti.



Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem

Je-li osoba ve stavu akutni intoxikace nebo v bezvédomi:

volejte 1ékaie nebo zachrannou sluzbu (odklad privolani Iékaiské pomoci mtlize ¢lovéka vazné
ohrozit na zdravi neb zivoté, divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni
Z otravy),

zabrante namaze a udrzujte osobu v klidu,

odstrante veskeré skodlivé latky a zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu,

zajistéte, aby postizena osoba lezela ve stabilizované poloze, aby v pfipadé zvraceni nemohlo
dojit k zastaveé dychani,

zabranit prochlazeni,

zjistit informace o latce, kterou dand osoba uZila a predat je 1ékafi.

Chova-li se jedinec nasilné:

zajistéte dostatek ¢erstvého vzduchu,

vyhybejte se prudkym pohybtim, mluvte tiseji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze,
zajistéte bezpecnost ostatnich, premistéte je, pokud to jde,

snazte se jedince uklidnit.

Jsou-li Zaci jen intoxikovani, trpi-li naslednymi piiznaky nebo priznaky z pieruseni uzivani

dro

gy:

bud'te zakim k dispozici, zajistéte vétrani,

pokuste se setrvat nebo zajistéte, aby nékdo jiny setrval s osobou, ktera drogu uzila, neZ pominou
ucinky,

nevyvolavejte napéti, nerozrusujte zaky — u nekterych drog by to mohlo mit smrtelné nasledky
(obzvlasteé u tekavych latek), vyvarujte se polemik, hadek,

doslo-li k otravé usty, podejte vétsi mnozstvi vody, vyvolejte zvraceni stlaéenim kofene jazyka,
dale postupujte podle smérnic a metodickych pokynd.



Krizovy plan — gamblerstvi, netolismus
Podrobnéjsi informace viz Metodické doporuc¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentt ve skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 — piiloha ¢. 15. Zakladni pozadavky:

- informovat o podezieni VP nebo SMP a TU, dohodnout dal$i postup,

- informovat rodie Zika (TU nebo VP & SMP),

- doporucit kontakt s odbornikem.

Krizovy plan — ohrozeni zivota déti ¢i dospélych formou fyzického utoku nebo napadeni

Podrobnéjsi informace viz Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 - priloha ¢. 14.

Thned volat policii (TOXI-odd. Policie CR, tel 974 725 460 nebo odd. Policie v O-Mar. Horach, tel:
596 624 033, pripadné tisfiové volani Policie CR: 158). Pravo volat policii ma kazdy zaméstnanec, ktery
se u ptripadu vyskytl, pfipadné rychlou zdravotni pomoc (155), informovat vedeni $koly.

Krizovy plan — zaskolactvi (viz Metodicky pokvn pro TU K fFeSeni vvchovnych a vvukovvych

problémii)

O neomluvené i zvySené omluvené nepritomnosti informuje TU vychovnou poradkyni pisemnou
formou. Pifi zvySené omluvené nepfitomnosti TU ovéfuje jeji ve€rohodnost. TU vyhodnocuje
nepiitomnost Zaku pravidelné kazdy tyden.

a) Neomluvenou neptfitomnost do souctu 7 vyucovacich hodin fesi TU formou pohovoru se zletilym
zakem nebo pohovorem se zakonnym zastupcem, na ktery je doty¢ny vyzvan telefonicky nebo
doporucenym dopisem.

TU projedna ditvod nepfitomnosti zéka a zptisob omlouvani jeho nepiitomnosti a upozorni na povinnost
stanovenou zakonem. Seznami zakonného zastupce nebo Zaka s moznymi disledky v piipadé naristu
neomluvené nepiitomnosti. Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zpisob napravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem nebo zletilym zakem a navrh vychovného opatieni. Zakonny zastupce nebo zletily
zak zéapis podepise a v pfipad¢ zajmu obdrzi kopii zapisu. Original zapisu TU pieda vychovné poradkyni,
kopii zapisu si ponecha a zapiSe udélené vychovné opatieni do systému Bakalaf. Piipadné odmitnuti
podpisu zakonnym zastupcem nebo zakem se do zapisu zaznamena.

b) Pfi poctu neomluvenych hodin nad 7 vyucovacich hodin (nebo pii opakované absenci béhem
Skolniho roku) svolava vychovna poradkyné na zakladé povéieni feditelem Skoly vychovnou komisi,
které se dle zavaznosti a charakteru nepiitomnosti zaka ucastni: zastupce vedeni skoly, zakonny zastupce,
tfidni ucitel, vychovny poradce atd. Vychovna komise bude také svolana VP v ptipadé¢, Ze TU navrhne
zakovi za urcité poruSeni Skolniho fadu udéleni dutky reditele Skoly. Zapis z vychovné komise vypracuje
VP, ktera pteda kopii zapisu fediteli skoly. Pro ud¢leni ditky feditele skoly zékovi pted tfidou si TU
domluvi vhodny termin s feditelem Skoly a datum udé€leni zapiSe do systému Bakalar.

¢) V piipad¢, Ze neomluvena nepiitomnost zaka piesahne 25 hodin, feditel Skoly mize zaslat oznameni
s nalezitou dokumentaci o pokracujicim zaskolactvi pfislusnému organu socialné-pravni ochrany déti
nebo povéfenému obecnimu Gfadu. V pripadé, Ze se zaskolactvi opakuje, muze informovat také Policii
CR.

d) Jestlize se Zak neucastni vyucovani po dobu nejméné S vyué. dni a jeho neticast pfi vyucovani neni
omluvena, vyzve RS (na zédklad¢ sdéleni TU) pisemné zdka, a je-li nezletily, zastupce Zaka, aby
neprodlené dolozil diivod Zakovy nepfitomnosti.



Krizovy plan - vandalismus, rasismus, extremismus, xenofobie, antisemitismus, ...
Podrobnéjsi informace viz Metodické doporuc¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a student ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 - pfilohy €. 9, 10. V piipad€ podezieni
je tieba:

- informovat TU, piipadné SMP nebo VP, a také vedeni $koly, dohodnout dalii postup,

- zvazit oznameni policii,

- prodiskutovat ptipad se zakem (TU, piipadné VP nebo SMP), provést zapis; vystoupit proti

projeviim intolerance mezi zaky, zamétit vyuku na dany problém,
- zvazit informovani rodic¢a (zapis).

Krizovy plan - nahlaseni kradeZe Zakem
Podrobnéjsi informace viz Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentt ve skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 - ptiloha €. 12. Je tfeba:
- informovat TU, SMP nebo VP, a také vedeni $koly,
- o udalosti poridit ziznam na zakladé vypovédi poskozeného,
- véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie
CR), nebo poucit poskozeného Zika (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost,
- vpftipadé, Zze je znam pachatel, projednat i se zdkonnym zastupcem (provést zapis), zvazit
nahlaseni kradeze OSPODU (byl-li pachatel mladsi 18 let) a predani organtim ¢innym v trestnim
fizeni.

Krizovy plan — podezi'eni na tyrani, zanedbavani_nebo sexudlni zneuZzivani ditéte, domaci nasili
Podrobnéjsi informace viz Metodické doporuc¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 - priloha ¢. 5, 20. Je tieba:

- vidy informovat Feditele $koly, ktery s VP a SMP dohodne vhodny postup,

- postupovat velmi uvazlivé a citlivé, dodrzovat diskrétnost a diivérnost informaci,

- zvazit konzultaci s odbornikem,

- predat kontakty na linku bezpeci a vhodné instituce nebo odborniky,

- nefesit situaci pred tfidou, nevhodné je fesit situaci s moznym agresorem,

- informovat piislusny OSPOD nebo Policii CR a dohodnout s nimi dalii postup (u doméciho

nasili, pokud je obéti dite).

Krizovy plin - poruchy prijmu potravy, sebepo§kozovani
Podrobnéjsi informace viz Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studenti ve skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 — ptiloha ¢. 3, 16. Je tfeba:

- informovat o podezieni VP nebo SMP a TU, dohodnout dalsi postup,

- informovat rodi¢e zaka (TU nebo VP ¢i SMP), doporucit kontakt s odbornikem.

Krizovy plan — rizikové sexudlni chovani
(Podrobngjsi informace viz Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt
a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 — ptiloha ¢. 18). Je tieba:

- informovat o podezieni VP nebo SMP a TU, dohodnout dalsi postup,

- informovat rodiée Zika (TU nebo VP & SMP), piipadné doporuéit kontakt s odbornikem,

- v ptipadé pachaného nasili na ditéti — informovat OSPOD nebo policii.

Aktualizovala: Ing. Jitka Novakova, Ph.D.

Reditel $koly: PaedDr. Libor Lenco

Schvaleno dne: 4. 9. 2023



Priloha €. 4: Strategie Skoly k omezeni $kolni netispéSnosti a pired¢asnych odchodu Zaki ze S$koly

Pticiny Skolnich netspéchii a pred¢asnych odchodu Zikii ze Skoly

Hlavni pficiny Skolnich netspécht a predcasnych odchodii zakti denniho studia nasi skoly se 1isi podle
jednotlivych ro¢nikd studia. V prvnim nebo v druhém ro¢niku mezi hlavni pfi¢iny patii nedostate¢né
studijni predpoklady pro uspésné zvladnuti nasi Skoly, nezdjem o zvoleny obor, zejména o odborné
predméty, piipadné zajem o jiny obor, na ktery zak nebyl pfijat do 1. ro¢niku a béhem $kolniho roku mu
byl umoznén piestup, dale problémy v rodiné¢ zaka, vysoka absence ve vyuce apod. V tfetim a ¢tvrtém
ro¢niku byvaji pfi¢iny Skolnich neuspéchti hlavné v tom, ze zak ma ve $kole vys$si absenci ze zdravotnich
diivodl a neni schopen ucivo dohnat, rodina Zaka ma financni problémy a Zak je nucen si pfivydélavat
behem studia a nestiha se pfipravovat na vyuku, nékdy se dokonce odstéhuje i od svych rodi¢u, hradi si
zivotni naklady sam a da pak pfednost moznosti vydélku pied dochazkou do Skoly. Jindy ma zak rodinné
nebo osobni problémy nebo zcela jiné, nové zajmy, a studiu piestane vénovat patficnou pozornost.
Pokud néktery zak neuspéje u maturitni zkousky, jedna se vétsinou o zaka, ktery mél problémy i béhem
svého studia a nestihl se naucit vSechny maturitni otazky ze zdravotnich divodt nebo mival slaby
prospéch a déla mu pak problém zvladnout vétsi celky uciva zaroven ve vSech maturitnich predmétech,
nebo se jedna o zaka, ktery travil hodné hodin ve ¢tvrtém ro¢niku praci v ramci brigady pii studiu. Nekdy
je v8ak diivodem netispéchu jen nedostate¢na piiprava a zajem o jiny zpusob traveni volného ¢asu. Pocet
neuspésnych zaki vsak neni vysoky, je piiméfeny k celkovému poctu zaku.

Skola se zabyva jednotlivymi ohrozenymi zaky, vzdy se jim snazi pomoci p¥imo prostfednictvim tiidniho
ucitele nebo vychovného poradce ¢i Skolniho metodika prevence nebo vedeni skoly fesit jejich
nepiiznivou situaci nebo jim doporuci kontaktovat vhodné odborniky, pfipadné jim poskytne poradenstvi
pii vybéru jiného oboru na jiné skole. Ma pro to vypracovany systém opatieni.

Opatieni $koly k omezeni $kolni neuspésnosti a piredéasnych odchodu zaku ze $koly

1. Naborové akce na zakladnich §kolach - pedagogicti pracovnici poskytuji zakdm, ptipadné
i rodi¢tm zakladnich skol informace o $kole a oborech, které vyucuji.

Komunikace $koly s Zaky a rodici jiz pied nastupem do 1. ro¢niku - prostfednictvim dni
otevirenych dveri, nasledné pii pfijimacim fizeni a na informaé¢nich schizkach pro rodice Zaki
prvnich ro¢nikid, vidy v ¢ervnu, kde se rodi¢e zaka setkavaji s budoucimi tfidnimi uciteli
a vedenim s$koly, dozvi se v§e o fungovani Skoly, finan¢nich nakladech na adaptacni kurzy a na
ucebnice a jiné skolni pomiticky, seznami se s vychovnymi poradkynémi skoly (VP)

a $kolni metodickou prevence (SMP) a naplni jejich prace, jsou upozornéni na mozné potize zaki
s prechodem na SS a na nebezpe¢i problémii v oblasti rizikovych projevii chovani a dozvi se, kde
hledat pomoc v pfipadé vzniklych problémi. Rodice Zakd se zdrav. postizenim nebo
znevyhodnénim, nebo s vyvojovou poruchou uc¢eni nebo chovanim se mohou piimo domluvit

s VP a TU apod.

2. Adaptacni kurzy v 1. roéniku — stmeleni tfidniho kolektivu vede k tomu, ze zak se pak Iépe
adaptuje na studium na SS, nepodléha tolik stresu, nechce ze $koly odejit; soucasti programu je
i tematicky blok ,,Jak se u¢it na S§?% (metody efektivniho uéeni; co délat pii netispéchu, na koho
se obratit; co dé¢lat, kdyz onemocni a ma delsi absenci ve vyuce, ptiklady z praxe apod.).

3. Kontrola prospéchu pomoci programu Bakalar — rodi¢c ma pribézny ptehled o znamkach
svého ditéte v daném systému a muze v pripadé problémid ihned kontaktovat vyucujiciho
predmétu, kde zak neprospiva.

4. Tridni schuzky pro rodic¢e zakt denniho studia (3 x roéné, pro 1. ro¢nik 4 x ro¢n¢, z toho jednou
formou individualnich konzultaci) a klasifika¢ni konference, na kterych TU hlasi zaky, ktefi
maji nedostate¢ny nebo v listopadu a dubnu i velmi slaby prospéch nebo jsou nehodnoceni
v nekterém predmétu, a také zaky, kterym bylo udéleno né&jaké vychovné opatieni — pochvaly
i kazenské tresty, zaky s neomluvenou absenci, také upozorni na zaky s vysokou omluvenou
absenci, piipadné problémy v dané tfid¢ apod. Také se hlasi zaci, ktefi vystoupili ze skoly
a z jakého diivodu, kteti prestoupili z jiné Skoly, kteti opakuji ro¢nik nebo nastoupili po preruseni
studia. K hodnoceni tfidy se mohou vyjadfit 1 ostatni vyucujici.
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Vyhodnoceni prospéchu a absence v jednotlivych tfidach ve vzajemném srovnani tiid

a také porovnani s predeSlym klasifikaénim obdobim u jednotlivych zaku; evidence Zaki
s dodatnymi a opravnymi zkouskami (provadi zastupce teditele skoly).

Dopis zikonnym zastupcim Zika, ve kterém Skola zada rodice o spolupraci, pokud je zak
hlasen na klasifika¢ni konferenci jako nedostate¢ny nebo velmi slaby (pokud se zakonny zastupce
nedostavi na tfidni schiizky) nebo ma v pololeti 3 nebo vice predmétt s prospéchem dostatecny.
Dotazniky pro TU, ktery sestavuji béhem roku VP a SMP a ve kterych TU hodnoti tiidu

a vytipovava ohrozené nebo problémové zaky ¢i zaky s vysokou absenci pro pohovor s VP,
pripadné i se zdkonnymi zastupci zaka.

Vyhledavani ohroZenych a problémovych zZaku — vSichni vyucujici upozornuji TU nebo VP na
zaky, ktefi maji vysokou absenci nebo se vyraznéji zhorsili v daném piedmétu nebo projevuji
znaky rizikového chovani, TU pak informuje VP nebo SMP a dohodnou se na dal§im postupu.
VP také prubézné sleduje a vyhodnocuje prospéch a absenci zakd ve vyuce, ma piistup
k pribéznému hodnoceni zakl v jednotlivych predmétech v systému Bakalaf.

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, IVP nebo IPZ nebo vyvojovymi
poruchami uceni ¢i chovani. VP pomaha TU a dal$im vyucujicim sestavit plan pedagogické
podpory pro zaky s podptrnymi opatienimi 1. stupné, individualni vzdélavaci plan (IVP) pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami na zakladé doporucéeni $kolského zatizeni PPP nebo SPC,
pribézné kontroluje jeho plnéni a ptipadné podava navrhy na jeho upravu, pomaha vyucujicim
po metodické strance a vyhodnocuje ho s PPP nebo SPC. U zakt s individualnim planem zkousek
(zejména sportovci nebo Zaci se zdrav. problémy) VP spolupracuje s TU a v pripad¢ potieby
pomaha zakiim s metodami uceni, planovanim uciva apod. TU kontroluje, zda zak plni IPZ,
dodrzuje terminy zkouseni nebo konzultaci. Pokud zak nedodrzuje dohody s vyucujicimi, nebo
se u zaka diky napf. jeho sport. ¢i jinym zajmim vyrazné zhorsi prospech, fesi se situace s rodici
nebo trenérem a nedojde-li k napravé, TU nebo VP poda navrh na zruseni IPZ. U zaki s SVPU
nebo SVPCH s podptrnymi opatifenimi 2. — 3. stupné vypracuje VP na zaklad¢ zavéru PPP
doporuceni pro vyuku v jednotlivych pfedmétech. VP pomaha vyucujicim po metodické strance
a kontroluje, zda jsou doporudeni dodrzovana, p¥ipadné navrhuje jejich upravu. Zaci s IVP, IPZ
nebo SVPU ¢i SVPCH se mohou kdykoliv obratit v ptipadé problémut na VP.

Péce o Zaky s vaZznymi rodinnymi, osobnimi nebo zdravot. problémy. Zaci i zikonni zastupci
se mohou obratit na svého TU nebo VP a pozadat o radu nebo pomoc v feseni problému. TU nebo
VP upozorni ostatni vyucujici na problémovou situaci zaka a pozada je o citlivy individualni
piistup k zakovi, napt. pfi oznamovani klasifikace, pti neptipravenosti na vyuku apod. V ptipadé,
ze zak ptinese vyjadieni od psychologa, I¢kate, etopeda nebo jiného odbornika, TU informuje
ostatni vyucujici o doporu¢eném piistupu k zakovi ve vyuce. UCitelé se snazi zaka podpofit v jeho
dal$im studiu.

Vychovné komise — svolavd VP pfi neomluvené absenci nad 7 h. nebo pifi opakované
neomluvené absenci zaka ve vyuce, pfi hrubsim poruseni Skolniho fadu OA nebo jinym projeviim
nevhodného chovani zaka za tcasti feditele Skoly nebo jejiho zastupce (viz Metodicky pokyn
pro TU k FeSeni vyukovych a vychovnych problémii); cilem VK je hlavné doporucit dalsi
vhodny postup pro zlepseni situace zaka a pulsobit preventivné tak, aby nedoslo k dalsim
vychovnym problémiim.

Pohovory TU se Zikem nebo jeho zakon. zastupcem v piipadé poruseni Skolniho fadu OA
nebo ¢asté omluvené absence zaka, slabého prospéchu nebo rodinnych ¢i osobnich problémi zaka
(viz Metodicky pokyn pro TU k feSeni vyukovych a vychovnych problém).

Pohovory VP se Zakem nebo jeho ziakon. zastupcem (obvykle po dohodé s TU) v ptipadé
zdvazngjsiho poruseni Skolniho fadu OA nebo vyssi omluvené absence zéka, podezieni na
rizikové chovani zaka, rodinnych ¢i osobnich problémi zaka, slabého prospéchu atd. V pripade
slabého prospéchu VP hleda moznosti pro zlepseni situace (s zakem nebo i jeho zékon. zastupcem
jsou probrany metody a styly uceni, odkazy na infor. materialy, moznosti dou¢ovani nebo rtiznych
kurzti, denni rezim a dohoda o jeho uprave, planovani uceni, ptipadné omezeni zajmovych aktivit
apod.) a nasledné VP sleduje a kontroluje (pfi pohovorech s vyucujicimi zaka nebo se zakem,
piipadné zakon. zastupcem), zda zak plni dohody a doporuceni a zlepSuje se v prospéchu.
Tridnické hodiny vedené TU nebo i VP zaméfené na techniky uceni (pfi vétSim poctu
prospéchové slabych zaku ve tiid¢).
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Poradenské sluzby VP a SMP — ve stanovenych konzultaénich hodinach i mimo n& po vzajemné
dohod¢ (VP — Kkariérové poradenstvi, piestupy zakd na jinou Skolu, vychovné a vyukové
problémy, problémy zakl se spec. vzdélavacimi potiebami nebo poruchami uceni ¢i chovani,
rodinné a osobni problémy Zaki, klima téidy, ..., SMP — oblast socidlné patologickych jevi,
Spatné vztahy ve tiid¢ atd.).

Konzulta¢ni hodiny vyucujicich — zak ma moznost ve stanovené dobé¢ (ptipadné dle vzajemné
dohody ijindy) znovu pozadat ucitele o vysvétleni nebo procviceni uciva, zejména v pripad¢ delsi
absence pii vyuce nebo piipravé na maturitni zkousku; také rodi¢ mize vyhledat ucitele

a projednat studijni problémy svého ditéte.

Vyuziti e-learningového studia nebo zasilani studijnich materialii e-mailem nebo google
ucebnou — viadé predmétd maji zaci k dispozici e-learning (napf. zpracované materialy
k maturité, priklady k procvic¢eni apod.) na webu $koly nebo pedagog zasila pribézné zpracované
ucivo nebo piiklady k procviceni zakiim v daném pfedmétu na jejich mail. Materialy tak maji
i zaci, kteti chybi ve vyuce.

Udélovani mimoiadnych stipendii — stipendium je ve 3 kategoriich: a) Zak dosahl nejlepSiho
prospéchu za Skolni rok, b) nejveétsi skokan — zak se mezi Skolnimi roky nejvyraznéji zlepsil
v prospéchu, c¢) zdk se vyznamné podilel na reprezentaci Skoly a na jejich mimotadnych
aktivitach.

Organizovani ruznych soutézi, krouzki, mimoskolnich aktivit, akademii, kurza, vyletu,
sportovnich akei, zahrani¢nich zajezdi, prednasek, besed s odborniky a jinych $kolnich
akci, zapojeni do studentské odborné ¢innosti — snahou je zapojit do téchto aktivit

1 problémové nebo ohrozené zaky a na druh¢ stran¢ dat vyniknout talentovanym zakam.

Diiraz na praktické vysledky — Skolni Casopis, nasténky; publikovani vysledkii zakt a akei Skoly
v tisku, na webovych strankach skoly apod.

Diiraz na dal$i vzdélavani Zaka po ukonéeni SS — webovy portal kariérového poradenstvi na
web. strankach $koly, nasténky VP, prezentace riznych VS, VOS nebo jinych vzdé&lavacich
agentur o studiu v zahrani¢i, navitévy Dnil otevienych dveii VS nebo VOS (doporu¢eno mimo
vyuku), seminai agentury SCIO o NSZ, v knihovné samostatny koutek s informacemi

a brozurami o V8.

Organizace pi‘ednasSek, besed nebo prozitkovych programu pro Zaky v ramci primarni
prevence (piedchazeni projeviim rizikového chovani).

Mapovani vyskytu rizikovych forem chovani (pravidelné v 2. ro¢niku nebo podle potieby), dle
potieby provedeni sociometrického Setfeni tiidy odbornikem nebo také mapovani socialniho
klimatu §koly nebo klimatu ti'idy.

Jako dlouhodoby program na 5 let sestavuje Skolni strategii prevence.

Vzdélavani pedagogii v oblasti pedagogiky a psychologie a oblasti socialné patologickych
jevu — formou prednések odbornikl pro sborovnu nebo individudlni €asti pedagogti na riznych
seminafich; pfedavanim informaci a poznatkli vychovnymi poradkynémi a $kolni metodickou
prevence.

Spoluprace s neziskovymi organizacemi a dal§imi subjekty ¢i odborniky —s PPP, SPC, PPPP,
OSPODem, Policii CR, Méstskou policii, Renarkonem, 1ékaii, psychology, ....
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