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BREZEN - ZA KAMNA NEPOLEZEM
Za kamna nepolezem, i kdyz je teprve bifezen e Jdeme do Utoku

S covidem, bez covidu, v lockdownu, bez lockdownu, v rouskach, v respiratorech, stale jsme on-line. Zadné viny,
zadny lockdown. Od 5. Fijna 2020, stejné jako loni na jafe, u¢ime distanéné. Pfi revizi studijnich vysledkd za zimni
obdobi jsme zjistili, ze asi 80 % studentu bylo uspéSnych. Sami jsme byli pfekvapeni. Nic nas nezastavilo, ucili jsme
se ucit jinak za pochodu. Studenti nas chapali, my je. Spole¢né to zviadame! Jaro klepe na dvere, trochu se bojime
absolutorii, pomalu za¢iname s ofenzivou. Jen zvolit tu spravnou strategii, nez pdjdeme na zte¢. Je zbyte¢né, i kdyz
je teprve bfezen, zUstavat za kamny. Jdeme do utoku! Skoly prece cely covidovy rok funguii, tak jakapak kamna!
Hlavou se mi honi popévek Ktoz jsu bozi bojovnici...

Ing. Eva Zatopkova
zéstupkyné feditelky pro VOSS

DUBEN - ZA KAMNY NEBUDEM

Klik e Otvirate dvefe VOSKY na www.voss-ova.cz e Klik e Jste s nami on-line e Ziskavate informace e
Podavate si prihlasku e Studujete e Socialni prace zac¢ina u nas!

DEN OTEVRENYCH DVERI

VYSST ODBORNA SKOLA SOCIALNI OSTRAVA

Vy331 odborné skola
22. dubna 2021 socisln{
9.00 h - 18.00 h Zelena 40A, Ostrava
WWW.VOSS—0Va.CZ

Pro z4ajemce o studium nabfizime vzdé&lavaci programy

@ ® Socialni prace (=] 4rale
v§s ® Socialnf pedagogika 'ﬁﬁ

Zdroj: viastni VOSS
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SVETOVY DEN SOCIALNi PRACE S KONCEPTEM UBUNTU

Mezinarodni federace socialnich pracovniki (International federation of social workers) zverejnila plakat ke
Svétovému dni socialni prace pro rok 2021.

POSILUJME SOLIDARITU A GLOBALNI PROPOJENI

SVETOVY DEN SOCIALNI PRACE (@( A
16 BREZNA 2021 W,
$WSWD2021 g

www.ifsw.org

»Ubuntu“ neni zaklinadlo. ,,Ubuntu” je africky filosoficky koncept, ktery Ize prelozit jako ,,Jsem diky Vam®“.

Albert Kasanda k Ubuntu fiké: ,Jsem, tedy existuji, protoZe jsme tady my. Moje existence zavisi na druhych, na
spolecenstvi. A toto pojeti lidstvi jako ubuntu ma potom vliv na dalsi véci. Napfiklad na to, jak chapeme vykon
spravedinosti. Ma byt spravedinost jen trestem za precin, nebo jde naopak o to dostat ¢lovéka zpatky mezi lidi,
integrovat ho do spole¢nosti?*

Albert Kasanda, Ph.D. je védeckym pracovnikem v Centru globalnich studii Filosofického ustavu Akademie véd
CR. Zaméfuje se predevsim na africkou socidlni a politickou filosofii. kasanda@flu.cas.cz

Zdroj: Mandela Day 2018. Co znamena ubuntu v africké filozofii? | Vitava (rozhlas.cz)
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COZ TAK OLAVIT SV. DEN SOCIALNi PRACE KONFERENCI?

Treti Gtery v bifeznu e Od roku 1983 e Den, ktery upozoriuje na celosvétovy vyznam socialni prace

V. konference

v socialni praci

16.- 17. BREZNA 2021

ONLINE

e zkusSenosti a inspirace od mezinarodnich hostu
e piedavani ocenéeni Gratias - socialni pracovnik roku

TEMATA:
e promeny a vyvoj role a hodnot socialniho
pracovnika
e odpovednost a etika v socialni praci
e multidisciplinarita

LICast zdarma

v pfipadé dotazt kontaktujte

e-mal: lu

mob.: 7701

dlakoval@mpsv.cz
941

Taso skee e pofdcding v rimei  projekiu “Systérmon porn profesiondini
Evropskb urle = vl socidlng price 117, reg 8. 7082 650,0/0,001 50 0003751
B;:':Ef‘: :';J::A_:ETHMNHN SV fir Eveopiléhn sseiiinihs fomdu v rime Operatntho program.
' Lamfsmanos a pe stttniho soepodis f_l{.

Zdroj: www.budmeprofi.cz
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RISKNITO

Risk je zisk e Riskni to a za tfi roky pracuje$ e Dukazy existuji ¢ Vsad na nas

Z VOSKY za tFi roky jdete pfipraveni praxi do prace. Nase programy obsahové spliiuji stejné standardy jako
obdobné programy na vysokych skolach. Odborna praxe tvofi ¢tvrtinu hodinové dotace vzdélavacich program.
Jsme drziteli certifikatu o naplnéni Minimalniho standardu vzdélavani v socialni praci, ktery jsme nedavno na
prvni dobrou znovu obhaijili v ramci konzultace Asociace vzdélavatel(l v socialni praci.

SpInéno mame v téchto disciplinach: Filosofie a etika, Uvod do sociologické teorie, Psychologie v socialni praci,
Teorie a metody socialni prace, Odborna praxe, Supervize, Metody a techniky sociologického vyzkumu, Uvod do
pravni teorie a praxe, Socialni politika, Socialni patologie, MenSinové skupiny, Zdravi a nemoc.

Graf jako dakaz (viz nize) bez komentare zachycuje vysledek nasi prace. Stoji za to si ho prohlédnout! Risknéte to
a vsadte na nas! Risk je zisk! Podejte si pfihlasku ke studiu VOSS do 31. kvétna 2021!

Graf 1 Uplatnéni absolventi VOSS (§kolni rok 2019/2020)
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Vkazy absolventi VOSS

e Vase VOSka dévé opravdu vysokou latku, zatim se mi na Slezské univerzité nelibi a ¢asto a rada vzpominam
na ucitele, ale i celkové pfistup k uéeni na této Skole. :)

e Chci vam podéekovat za skvélé tri roky, které utekly jako voda. Byla jsem moc spokojena a klidné bych si jesté
rok nebo dva dala znovu. Dékuji. :)

e Studovala jsem u Vs 2 obory, socialni préci i socialni pedagogiku. V soucasné dobé délém vychovatelku v SD.
V8echny Vas moc zdravim a at’ se dafi.

e Mam dva pracovni poméry, dopoledne jsem na ZS Kosare jako asistent pedagoga, odpoledne jako vychovatelka
v druziné na ZS Kudery. Momentalné pracujeme on-line. Véetné doucovani pro déti IVP. Dékuji za zkusenosti,
které jsem nabrala na Vasi Skole. Nadale se vénuji dobrovolnictvi.

e  Studium bylo velice motivacni a v mé profesi mné posunulo dale.

Zdroj: viastni vyzkum VOSS (2020)
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ORTOPEDICKY CHODNICEK

Jen tak se probéhnout e Zazit

Délat Skolu i vyuku zazivnou a nazornou, nas bavi. O tom jsme
psali v minulém dcisle. Ani doba covidova nas nezastavila
v dal§im rozvoji. Pro prakticka cvi€eni napfiklad v pfedmétech
Gerontologie, Ob&ané se zdravotnim postizenim a v dalSich
povinné volitelnych pfedmétech jsme zakoupili ortopedicky
chodnicek, ktery ¢eka na to, az se po ném probé&hnou prvni
studenti a vyzkouseji si po ném chilizi na vlastni kzi.

Ortopedicky chodni¢ek je pomucka vhodna pfi prevenci a [é¢bé
plochych nohou nejen u déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho
véku. Maze slouzit i k posilovani svalu a kloubového aparatu se
specifickym u€inkem na chodidlo i u jinych cilovych skupin.

Mgr. Adéla Webrova
pedagog a garant pfedmétu Zdravi a nemoc

Jen tak se probéhnout a zazit Foto: archiv VOSS

ODESLA LEGENDA

V lednu 2021 odesla legenda e PhDr. Karel Pinkas — prlikopnik socialniho $kolstvi v Ostravé e Pedagog, na
kterého se nezapomina

Kazda Skola s historii ma svou legendu. Ke Skole se socialnim zaméfenim bezesporu patfi jeden z pedagogu, ktery stal
u zrodu socialniho Skolstvi v Ostravé. Byl to pravé pan PhDr. Karel Pinkas, ktery byl v roce 1968 u toho, kdyzZ byla oteviena
jedina tfida prvniho ro¢niku Stfedni Skoly socialné pravni v Ostravé. Studenti méli moznost studovat obor Socialné
pravni ¢innost a studium bylo pomaturitni. Osobnost tohoto jedineéného pedagoga provazela studenty az do druhé
poloviny devadesatych let.

1968-1969 ZS Na Kamenci 2011-dosud VOSS, Zelena 40A Foto: archiv VOSS

Socialnf prace zac¢ina u nas!!! n &) To se mi libf 5
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SLUNCE LECI

Pozdravme spolu navzdory covidu slunce e Uzdravme se

Pozdrav slunci je neznaméjsi jégova sestava. Pozdravit slunce po ranu znamena — baje¢né zacit den. Existuje
v nékolika variantach a drovnich provedeni. Jéga neni jen o fyzickém cvieni, ale hlavné o duchovnim prozitku.
Pozdrav slunci mlze byt sou€asti meditace nebo je pfipravou na dalsi cvi¢eni Hathajégy. Provedeni, které si mlzete
prohlédnout na nize uvedeném obrazku, je zakladni, nejjednodussi.

Pozdrav slunci je unikatni sestava, ktera nam protahne vétSinu svalil v téle. Sestavu lze vyuzit napfiklad
jako zahrati, protazeni pred dalSim cviéenim. Pocet opakovani je individualni. Dllezita je pravidelnost.

Jak cvicit?

Optimalni je cvicit dle svého dechu, kdy z pozice do dal$i pozice jdeme s vydechem ¢&i nadechem. V pozici Ize
setrvat i delSi dobu, na vicero dech, pfi tom je potfeba se soustfedit na protahované svalové skupiny a pozici si
v dobrém slova smyslu vychutnat. ZkuSenost je takova, ze kazdé dalSi provedeni Pozdravu slunce v sérii cviceni je
pfijemnéjsi a snazsi, jak se svaly protahuji a uvolfiuiji.

Celé provedeni zakladniho Pozdravu slunce si Ize zacviCit i podle videa www.profitinstitut.cz.

Pozdrav slunci

10 1 2

PROGFIT INSTITUTE %

www.profitinstitut.cz/Video_ Pozdrav_slunci_(1A)_Surja_namaskar-226

Mgr. Karolina Karasek, DiS. v oboru Socialni prace a socialni pedagogika
pedagog VOSS a garant pfedmétu Pohybové a relaxaéni techniky
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PARTNERSTVI, KTERE NESE OVOCE

lat
Zasadili jsme e Sklizime e Ochutnejte BC\“-MW

Pfed nékolika lety jsme smluvné oSetfili spolupraci se Slezskou diakonii. Hlavnim cilem bylo ziskat partnery
pro propagaci socialni prace mezi lidmi, zejména mezi mladymi lidmi, ktefi se teprve rozhoduji o své budouci
profesi. My jsme hledali studenty a Slezska diakonie zaméstnance. Spojili jsme proto sily a vysledek na sebe
dlouho nenechal ¢ekat. Nas partner pfisel s mySlenkou motivaénich videi pro vefejnost, tim i pro budouci
studenty, které dnes vyuzivame rovnéz pro vyukové Ucely, jako je napfiklad pfedmét Orientaci v socialni siti.
Do natageni nékterych videi se zapojili i nasi studenti. Zivé vysilani ma pro nas velky vyznam. Sila mluveného
slova je totiz vSeobecné znama.

V posledni dobé byla pro nas zivou vodou v dobé nekonciciho covidu vyzva naSich partnerd, pfipojit se k zivému
vysilani Slezské diakonie pfes FB a zapojit se tak do odborné diskuse o socialni praci. Podnikli jsme proto vse
potfebné a ve &tvrtek 11. 2. 2021 jsme se k zivému vysilani Slezské diakonie, skute€né pfipojili. Nova platforma pro
odbornou diskusi nas doslova nadchla. S vedouci stfediska DUHOVY DUM Ostrava pani Nikolou Simikovou,
hovofila pani Lenka Waszutova — zdatna moderatorka (vedouci Sekce fizeni lidskych zdroji Slezské diakonie)
nejen o pracovnich pozicich pracovnikd v socialnich sluzbach a pozicich socialnich pracovnikd, ale i 0 moznostech
uplatnéni v tomto oboru &innosti, o narocich a smysluplnosti této prace. Za nasi 8kolu polozila otdzky pani Michaela
Holanova, pedagog a garant oboru Socialni prace a socialni pedagogika. A tak socialni prace opét pfestala byt pro
ty, ktefi se sni prozatim nesetkali, jen imaginarnim pojmem. Muizete se o tom sami presvédCit na
https://www.facebook.com/events/227263139035518 (Zdroj)

Slezska diakonie hleda kolegu/kolegyni na pozici METODIK PRO PRACI S CILOVOU SKUPINOU pro realizaci
projektu Housing first s nastupem od 1. 7 .2021, od 15. 4. mozna spoluprace jiz na DPP.

Své Zivotopisy spole¢né s motivacnim dopisem muzete zasilat do 5. brezna 2021.

Bliz8i informace o volném mist¢ a mozZnost pfihlasit se k vybérovému Fizeni naleznete na
strankach https://vyberkosd.cz/Vyberova rizeni/v/Pro realizaci_projektu Housing first

Socialnf prace zac¢ina u nas!!! n 7
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BUD PROFI S PROFI

Objevili jsme stranky www.budmeprofi.cz e Budte s nami PROFI s PROFI

PODPORA ZAMESTNANCUM!

Ministerstvo prace a socialnich véci CR ve spolupraci s Odborem biologické ochrany Téchonin
Armady CR piipravilo kratka videa s praktickymi informacemi a nazornymi ukazkami pro za-
méstnance socidlnich sluzeb. Cilem je ochrana pracovniki a sniZeni rizika Sifeni nakazy
v zarizenich socialnich sluzeb. Videim predchazelo 9 online konzultaci po dvou hodinach s mjr.
MUDr. Zuzanou Safusovou z Armady CR Téchonin s celkovym poétem 650 téastnika.

Vice v tiskové zpravé ze dne 20. 11. 2020 - ZDE

Jednotliva videa prinasime v nasledujicich odkazech:

Vzkaz pro zaméstnance socidlnich sluzeb

Ochrana pracovnika

Péce o klienty ve vnitinich prostorach

Prace s lidmi na ulici

Péce o druhé a péce o sebe

Sdileni zkuSenosti

Doporucujeme video s nazvem Péce o druhé a péce o sebe a navazujeme na néj informaci, Ze
Ministerstvo prace a socialnich véci ve spolupraci se Socilni klinikou a Ceskym institutem bio-
syntézy zajistuje

MPSV
VYDAVA
SERII VIDEI
JAK NA COVID-19

V SOCIALNICH
SLUZBACH

Zdroj: www.budmeprofi.cz
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JSEM PROFI S PROFI - MOJE POZNATKY Z IZRAELE - PRIKLADY HODNE NASLEDOVANI

V ramci projektu MPSV ,,Bud'me profi“ jsem v roce 2018 absolvovala zahrani¢ni studijni cestu do lzraele e
Cil - kvalita a efektivita vykonu socialni prace v Izraeli e Klady a zapory uzivanych metod prace e Moznosti
jejich implementace do praxe v CR

Svoji Ucasti na studijni zahrani¢ni cesté jsem se chtéla podilet na zvySeni profesni identity socialniho pracovnika a
socialni prace jako profese. Vidéla jsem perfektni moznost, jak vnést do Moravskoslezského kraje nové, praktické
poznatky a zejména pfiklady dobré praxe. Moje oCekavani — ziskani novych metod prace a zkusenosti, jak se to da
délat jinak.

Pro mé osobné byly nejvice zajimavé informace z détského domova*. Velmi se mi libil projekt nazvany Most
nezavislosti (provazeni), ktery cili na vékovou skupinu mladych lidi od 18 do 25 let. Myslim si, Ze u nas néco takového
schazi. Organizace poskytuje v jednom baliCku byt, sluzby tzv. kliCového pracovnika a taky mozZnost dostat
stipendium na studium, coz je naprosto skvélé. Samoziejmé&, pokud mladi lidé dodrzuji ur€ité podminky. Myslim si,
Ze je to dostate¢na doba na to, aby si mlady ¢lovék, ktery dosud Zil v détském domové usporadal svij Zivot a rozhodl
se, jak dal.

Neméné zajimavé byly informace o Skole pro socialni pracovniky s poslanim jejich nasledného profesniho
vzdélavani. Pfekvapilo mé&, Zze socialni pracovnik se musi vzdélavat 6 hodin tydné. Musi to byt velmi naro¢né, a to
zejména vzhledem k pracovnim povinnostem. Nicméné je to asi jediny zpUsob, jak dosahnout zvy$eni kvality prace
socialniho pracovnika smérem ke spokojenosti klienta. Nasich 24 hodin nasledného profesniho vzdélavani je dle
meho nazoru malo a ve velké vétSiné absolvované vzdélavani neodpovida urovni, kterou €lovék oCekava. Mozna by
stalo za uvahu obdobny model nasledného vzdélavani zavést i u nas, tfeba jen s regulaci hodin. Myslim, ze 6 hodin
tydné je hodné. Volila bych spiSe model 1x mési¢né jeden az dva dny (8 az 16 hodin). Pokud by mél nékdo zajem
rozSifit si svou specializaci, navrhovala bych také moznost rozsifit si specializaci i na jinou oblast prace. Jako velmi
ucelné pro praxi se mi jevi to, ze na vzdélavani se podileji lidé z praxe, z konkrétnich socialnich zafizeni, ktefi maji
co predat, mohou obohatit ostatni o své zkuSenosti. Vyména zkuSenosti totiz ma pro praxi velky vyznam!

Vice propracovany systém nasledného profesniho vzdélavani po vzoru lzraele by ur€ité pfivitali i socialni pracovnici
u nas. Z praxe mohu Fici, Ze takové vzdélavani, které by se mi zrovna hodilo pro feSeni konkrétni problematiky, neni
v nabidce, nebo je na druhém konci republiky, coz nemusi byt akceptovano ze strany zaméstnavatele. Nasledné
profesni vzd&lavani v CR je roztfi§téno mezi mnoho riiznych agentur, organizaci, s réiznou Grovni lektord. Pfitom se
zapomina na to, zZe urCity potencial maji odborné skoly, které by takovym mistem mohly byt.

Co se tyka méreni kvality vykonu socialni prace, je systém v Izraeli asi také lepSi nez u nas. Inspektofi kvality,
které metodicky i pracovné vede pfimo Ministerstvo socialnich véci a socialnich sluzeb Izraele (MSVSS), pribézné
kontroluji, podporuji a dozoruji jednotlivé organizace. Jsou to lidé, ktefi maji dlouholetou praxi v oboru socialni prace.
Konkrétné na pozici socialni pracovnik, takze védi, co praxe potfebuje, jak by to mélo vypadat, co udélat jesté jinak
a lépe. Pomahaji tak organizacim zlepSovat jejich sluzby, hledaji mozné nedostatky a nové pfistupy. Vysledkem je
jednou roéné pfidéleni hvézditek, neboli :

znédmek, coZ organizace motivuje k lepSimu
vykonu.

PhDr. Monika Durajova, DiS., CEPP, p. o.
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Détsky domov v Izraeli Foto: www.mpsv.cz
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* Israeli Council for the Child in Residential Care — jedna se o obdobu ¢eskych détskych domovu a vychovnych
ustavU. Tato organizace poskytuje navic sluzby podobné odpoledni druziné pro déti s pfesahem spocivajicim v praci
s rodinou. Organizace tak poskytuje dva druhy sluzeb: 1. komunitni a 2. internat. V zafizeni jsou dale realizovany
dva projekty, které jsou v zemi v podstaté ojedinélé. Program OPATROVNIK — je ditéti k dispozici 24 hodin denné
po 7 dni v tydnu. Kazdy opatrovnik ma na starosti pfiblizné osm déti, se kterymi je v pravidelném kontaktu, a které
musi minimalné jednou za dva, maximalné tfi mésice navstivit. Opatrovnik vytvaFi kazdému ditéti jistotu osobniho
zajmu a osobniho kontaktu, stava se urCitou stabilni konstantou v Zivoté ditéte, a to i poté, kdy se dité stava zletilym.
Program MOST PROVAZENI — vramci tohoto projektu je détem, opoustéjicim pobytové sluzby, poskytovano
za dodrzovani urcitych podminek nejen bydleni, ale také uzky kontakt se socialnim pracovnikem, ktery tak v podstaté
~Supluje” rodi¢e. Organizace disponuje byty, ve kterych Zije vzdy maximalné 6 osob. Socialni pracovnik vede
s kazdym ditétem samostatné rozhovor, a to minimalné 1x tydné.

Skola pro socialni pracovniky v lzraeli Foto: www.mpsv.cz

Zdroj:https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Soci%C3%A1In%C3%AD+prieC3%Alce+v+izraeli.pdf/b1d95c0c-330-
00ef-a571-b67710005e30

POD POKLICKOU

Kazuistika e Socialni prace v primém prenosu e Asistovany kontakt sourozenct aneb jak také mlize vypadat
socialni prace v oblasti nahradni rodinné péée (CR)

Kazuistika je zaméfena na asistovany kontakt sourozencu. Sedm sourozencu bylo odebrano z davodu zanedbani
péce ze strany rodic¢l. Rodice jsou uzivateli navykovych latek. Déti byly jeden mésic umistény do zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, kde byly odborné oSetfeny — po pfichodu z rodiny mély svrab a vSi. Po mésici pobytu
byly Ctyfi starSi déti umistény do détského domova (dale DD) a tfi nejmladsi byly rozdéleny a pfidéleny k nasim
dvéma péstounskym rodinam na prechodnou dobu. Divky ve véku 5 a 4 let po prevzeti do péce péstounl nemély
zadné bézné navyky jejich véku tykajici se hygieny, stravy ¢i pravidelného spanku. V hlavickach mély zhnisané krusty
a spoustu hnid a vsi. Prvni dva dny v domacnosti po pfijeti obé divky zvladly celkem dobfe. Kriticky byl tfeti den, kdy
se zacaly pomocovat — mocily do postele, na koberec, na polstar, vedle zachodu. Vuci sobé se chovaly agresivné —
nadavky, kopance. Chlapec ve véku 1,5 roku se v prvnich dnech nikterak neprojevoval, neplakal, nesmal se, vyhybal
se o¢nimu i fyzickému kontaktu. Asi po tydnu se zacal projevovat destruktivné vici vécem, sobé i ostatnim. Hazel
hrackami, dokud se nerozbily, Skrabal po nabytku, ublizoval psovi (tahal za srst, kopal), ktery Zije s rodinou

10 n ) To se mi libi Socialni prace zacina u nas!!!
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v domacnosti. Cleny doméacnosti ob&as $tipe, kouse, nékdy po nich i plive. Regovy vyvoj u vSech déti je znacné
opozdén, chlapec zvlada jen par zakladnich slov, ale snazi se napodobovat zvuky a velmi pomalu se uéi nova
slovi¢ka. Péstouni podporuji feCovy rozvoj déti ¢tenim pohadek a kreativnimi didaktickymi hrami se zaméfenim na
rozvoj feCi. Soucasné péstouni zavedli rezim dne a komentuji, co bude nasledovat, nastavuji hranice, zapojuji je do
veskerych €innosti, vysvétluji, seznamuiji je se v§im, co je pro déti nové a snazi se vytvaret podnétné prostiedi.

Kontakty obou divek a nejmladSiho chlapce probihaji v rezii obou péstounskych rodin na pfechodnou dobu a déti se
jednou za ftfi tydny pravidelné vidaji. V priibéhu dvou mésicu doslo u vSech tfi déti umisténych u péstounu k Ustupu
novym vécem, umi podékovat, poprosit, vy€istit si zuby. NejmladSi chlapec vyzaduje stale ¢astéji noseni na rukou,
rad se tuli, nechava se obejmout, dokaze se hlasité smat, vydrzi si pékné hrat s hraCkami, ale pouze za pfitomnosti
péstounky.

Asistovany kontakt v§ech sourozencll byl domluven a naplanovan v DD po dvou mésicich od jejich rozdéleni. Po
vystoupeni z automobilu na parkovisti u DD vS8ichni zu€astnéni (pé&stouni, klicové pracovnice a déti) uslySeli velmi
hlasity pla¢ — za mfizemi oken pokoje DD sedéli sourozenci déti, plakali a volali jejich jména. Hlasity pla€ ze strany
sourozencl pretrvaval i prvnich 5 minut po pfivitani. Cely kontakt trval od 9 do 11 hodin, pfiéemz prvni hodinu se
obé divky ujistovaly, ze je péstouni v DD nenechaji, stale potfebovaly mit fyzicky kontakt s pé&stouny — chytaly je za
ruce, davaly jim pusu a nechtély se od nich vzdalit. Druhou hodinu kontaktu si divky pé&stouny kontrolovaly pohledem.
Péstouni donesli détem v DD babovku a kazdému bali¢ek sladkosti. Obé hol€i¢ky sdélovaly svym sourozenclim, ze
babovku pekly s tetou a strejdou spole¢né. Sdélovaly také, Ze chodi do matefské Skoly, Ze maji nové kamarady, svj
pokoji¢ek, hracky. Také sourozenclm vypraveély, co vSechno se strejdou a tetou délaji. Nejmlads$i chlapec se
schovaval do naruce péstounky na pfechodnou dobu, nékolikrat si k ni pfiSel pro pusu a celé déni sledoval adekvatné
svému véku — poplakaval, rozhlizel se po starSich détech a zdrZoval se v blizkosti péstounky.

Sourozenci divek se zacali ptat, pro¢ oni nemuzou také byt u tety a strejdy, zejména oba chlapci umisténi v DD si
sedli k péstounovi, ktery si s nimi povidal. NejstarSi divka umisténa v DD méla potfebu sdélit, Zze maminka za nimi
dochazi kazdy vikend na navstévu a Ze i dnes, by méla pfijit. Vychovatelka nasledné mimo mistnost sdélila kliCové
pracovnici, Ze to neni pravda, jedna se pouze o prani déti. Matka sourozence navstivila pouze jednou za celé dva
mésice, pfiCemz se zdrzela necelou hodinu. Vychovatelka také sdélila, Zze po navstévé matky se u déti objevily vSi
a dostaly je i dalSi déti v domové. Pfi louCeni nastala situace velmi vyhrocena situace, kdy jeden z chlapct umistény
v DD drzel za ruku svoji sestru (umisténou u péstounu), drzel ji pevné a nechtél se ji pustit, odchazel s péstouny
a doprovazejici kliCovou pracovnici bez bot, pouze v ponozkach, nechtél nic slySet ani vidét, pouze chtél odejit se
svymi sestrami. Vychovatelka s vychovatelem ho museli od divky odtrhnout, chlapec jim spadl na zem, hazel sebou,
plakal, kfi¢el, Ze chce jit se svymi sestrami. Tomuto byli pFfitomni v8ichni sourozenci, péstouni i obé& kli¢ové
pracovnice. Pro v8echny zu&astnéné byla cela situace emo¢né naroéna a vypjata.

Dle sdéleni péstounu obé divky v noci po kontaktu Spatné spaly, budily se, poplakavaly, ptaly se, pro¢ nem{izou
sourozenci bydlet u nich (u tety a strejdy), pro¢ jsou zavieni v tom velkém domé&. Zacaly se také opét pomocovat
a hrat si na maminku a na tatinka — sdéluji péstouniim, Zze se budou milovat, hladi si prsa, davaji si pusy na pohlavni
organy. Nejmladsi chlapec byl po kontaktu pladtivy, vztekly aZz agresivni.

S ohledem na vySe uvedené skuteCnosti bylo zcela zjevné, Ze vSechny déti byly pfi osobnim kontaktu psychicky
velmi rozruSené a kontakt byl pro né emocéné naroény. Déti umisténé v DD nebyly na kontakt dostateéné pfipraveny
a jejich emocni reakce a chovani vyvolaly u divek naslednou retraumatizaci. Je zfejmé, Ze kontakt sourozencu, ktefi
spole¢né zazili vazné zanedbavani v puvodni rodiné, je nutné do budoucna peclivé naplanovat a terapeuticky
podpofit. V souasné dobé patfi k nejdllezitéjSim potfebam divek a chlapce potfeba bezpeci a stability, a proto se
jevi Casty osobni kontakt se sourozenci jako rizikovy z pohledu jejich dalSiho vyvoje a doporucCuje se intenzita
setkavani sourozencu v rozsahu maximalné 1x za 3 mésice.

PhDr. Monika Durajova, DiS. v oboru Socialni prace a socialni pedagogika
externi pedagog VOSS, pfedmét Problémy détské populace
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SEZNAMTE SE

PhDr. Monika Durajova, DiS., v oboru Socialni prace a socialni pedagogika e Absolventka VOSS Ostrava,
pro kterou se vyssi odborna skola stala odrazovym muistkem pro dalsi studium a osobni rozvoj e Dnes také
externi pedagog VOSS e Bezesporu piiklad dobré praxe

Centrum psychologické pomaoci,
durajovam@cepp.cz [ piispévkova organizace

V poradné pracuji na pozici poradenské socialni pracovnice. Moje prace je velmi rozmanita. Doprovazim péstounské
rodiny, se kterymi mame uzavienu Dohodu o vykonu péstounské péce. Ve spolupraci s kolegy pomaham organizovat
aktivity pro zadatele o nahradni rodinnou péc¢i a také pro naSe péstounské rodiny. Poskytuji socialné-pravni
poradenstvi, zejména rodinam s détmi, které prochazeji rozchodem souziti rodi¢t a také nasim klientdm v ramci
dohod o vykonu péstounské péce. Podilim se na tvorbé metodickych material( nasi organizace, spole¢né s kolegyni
vedu kluby pro péstouny, prezentuji nahradni rodinnou péci prostiednictvim besed v Zenské véznici v Opavé, na
zakladnich a stfednich Skolach. V neposledni fadé zajistuji provozni zalezitosti poradny. Jsem certifikovanym
lektorem modelu PRIDE — pfipravy pro budouci nahradni rodi¢e. Jsem také aktivni ¢lenkou Vyboru Profesni komory
socialnich pracovnikd.

Vystudovala jsem VysSi odbornou Skolu socialni v Ostravé, nasledné bakalarské studium na Slezské univerzité
v Opavé, obor Socialni patologie a prevence a navazujici magisterské studium na Univerzité Palackého v Olomouci,
obor Pedagogika — socialni prace. Studium jsem ukongila Statni rigorézni zkouskou z oboru Pedagogika — socialni
prace na Univerzité Palackého v Olomouci. V souvislosti s prohlubovanim kvalifikace disponuji Zvlastni odbornou
zpusobilosti — obecna c¢ast, a Zvlastni odbornou zpusobilosti — zviastni &ast pro spravni cinnosti,,pFi Fizeni

0 ddavkdach pomoci v hmotné nouzi a o davkach pro osoby se zdravotnim postiZzenim®, ,, v socialnich
sluzbach“, a,, pfi socialné-pravni ochrané déti“.

Zdroj: https://www.cepp.cz/

SPOLU2@MSK.C2

T

Zdroj: www.msk.cz
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MIMORADNE RYCHLA POMOC

MG? MIMORADNA OKAMZITA POMOC
COVID-19 V DOBE TRVANI KORONAKRIZE

Co je MOP?
Jedna se o rychlou pomoc v nouzi na Uhradu
nezbytné nutnych nékladu na Zivobyti.

V dobé& mimofadnych opatieni se nepfihliZi
k majetku, ale pouze ke stavu G¢tu Zadatele
a spoleéné posuzovanych osob.

I Na co Ize MOP poskytnout?
Na zakladni Zivotni potfeby, napf. jidlo, najem
(hypotéku), energie, odaceni, hygienické
potfeby, vwdaje za internet Ci telefon.

I Na co nelze MOP poskytnout?

Na dluhy, |éky, leasing nebo naklady spojené
s podnikanim.

Kdo muzZe Zadat?

Kdokoli, kdo se kvuli epidemii COVID-19 dostal
do finanénich problému a ma potiZe s Uhradou
zakladnich vydajq.

Kde pozadat o MOP?

Na vasem Ufadu prace. Zadost |ze zaslat postou,
datovou schrankou nebo e-mailem i bez
elektronického podpisu. Zadost je mozné také
vloZit do boxu u vchodu na vasem UP.

Zdroj: www.budmeprofi.cz; www.mpsv.cz; www.uradprace.cz

Kdy pozadat?

Pozadejte co nejdfive, hned v daném mesicli,
kdy jste se dostali do potizi a chybi vam penize
na Uhradu nezbytnych vydaju.

Co je tieba predlozZit?

Nejcastéji se dodava vypis z Uctu a najemni
smlouva. Veskeré informace, nutné doklady

a navody K vyplnéni jsou na webu MPSV a UP.

Jak mizZu cely proces urychlit?

Nejvice zdrzuje nedoloZeni potiebnych
dokumentu, vSe si tedy pfedem pfichystejte
(doklady k bydleni, vypis z uétu). UP potiebuje
vidét vase aktualni vydaje a pfijmy, aby situaci
zhodnotil a na nutné vydaje vam penize doplatil.
Dulezité je také zvedat telefon zacinajici 950 (UP),
a sledovat mail, kdyby bylo tfeba néco doplnit.
Penize pak muzete mit béhem nékolika dni.

Jakym zplisobem je MOP vyplacena?

Davku posilé Ufad prace CR Zadateli na ucet,
pfipadné postovni poukazkou.

www.mpsv.cz/mop | www.uradprace.cz
Aktualni k 19.10. 2020

,
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BUD IN S VOSS- BUD SOCIALNE GRAMOTNY!

POZNAVANI LIDI, KOOPERACE
INTERAKCNICH JEVU A KONKURENCE

Poznavani lidi, sebepoznani, - Tymova préce, role
crjyby a omyly, ' soutéZivost,
predsudky, stereotypy konkurence

VZTAHY &
MEZI LIDMI , KOMUNIKACE

Respekt k pravim ve smyslu ) Naslouchani, technika Fedi, fe¢
zakonnem, psychologickém téla, manipulace, komunikace
a moralnim '

Zdroj: archiv VOSS

WWW.STUDUIVOSS.CZ

zavolej na kontakt: 596 634 848 e pohovor e napis voss@voss-ova.cz e
prohlédni si www.voss-ova.cz e otevii naSe dvefe e projdi si e posli
pfihladku do 31. kvétna e studuj VOSS e bud socialné gramotny e bud’ IN!

14 n & To se mi libi Soci4lni prace za&ina u nas!!!
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Pronajimame
Ucebny klasické i odborné pro kurzy, workshopy 2
(VOéS, Zelena 40A, Moravska Ostrava; www.voss-ova.cz). Test p ro ZaJemce
Prostory s modernim zazemim pro konani konferenci, O gtudium

odbornych seminait a spoleéenskych setkani (VOSS,
Zelena 40A, Moravska Ostrava; www.v0oss-ova.cz).

Chcete si overit, zda jste vhodny
kandidat pro studium na nasi skole?
Pak odpovézte na nasledujici otazky:

* Mate za sebou Uspésnou maturitu?
* Chcete dale studovat?
* BaviVas prace s lidmi?

Snoezelen (prostor pro stimulaci smysla). Uéebna muize byt i $ 55 Z
vyuzita pro lidi s mentalni retardaci a kombinovanym * Pomahate radi druhym?
postizenim, s poruchou autistického spektra, s demenci vy
apod. Vylougeno neni vyuZiti pfi paliativni pégi, tumeni * Jste empaticti?
chronickych bolesti (VOQS, Zelena 40A, Moravska Ostrava; v o
WWW.VOSS- OVa.C2). * Chcete se naucit znakovou rec?

* Chcete ziskat odborné zkusenosti
v zahranici?

* Vlyhovuje Vam studium zamérené
na praxi?

* Radi poznavate nepoznané?

Pokud alespon 50 % odpovédi bylo
kladnych, jste vhodny kandidat pro

Galerii Svét — misto, kde i Vy miZete vystavovat studium.
a prezentovat svou €innost (VOSS, Zelena 40A, Moravska
Ostrava; www.v0ss-0va.cz).

Informace pro zajemce o studium
Do 1. ro¢niku pfijimame bez pfijimacich
zkouSek a bez poplatku za pfihlasku. Pokud jiz
praktikujete v oblasti socialni prace nebo
socialni pedagogiky, mate ty nejlepsSi
predpoklady pro studium u nas!
Svou piihlasku nam doructe
do 31. kvétna 2021

WWW.VO0SS-0va.CZz

Foto: archiv VOSS

Zaujal Vas obsah nasSich elektronickych novin — spolupracujte! Zajimate se o socialni praci, nebo
o socialni pedagogiku? Pfijdte k nam studovat, protoze — Socialni prace zacina u nas!!!

SMOOTHIE NEWS, elektronicky informaéni ob&asnik VOSS Ostrava, roénik 8, &islo 2, vychazi v obdobi bfezen 2021 e
Tvaréi tym VOSS e NEWS zasilame elektronicky nasim partnerdm e Pred uzavérkou dal$iho &isla vas vyzveme k zaslani
prispévku, pfip. fotografii (s popiskem a uvedenim autora nebo zdroje) e Prispévky, reklamy zvefejhujeme zdarma e Vase
Udaje chranime a zpracovavame pouze s Vasim souhlasem e Neneseme odpoveédnost za obsah prispévki ani kvalitu
fotografii zaslanych dopisovateli ® Archiv najdete na www.voss-ova.cz
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